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Valkommen till
din cirkulara resa!

De har fem arbetsbockerna:

Cirkuldara firdigheter, hantverk,
fardplan, ekonomi och paverkan

ar framtagna fér hantverkare som vill utveckla sitt
arbete vidare, sarskilt om tillgangen till mojligheter,
resurser eller formell utbildning har varit begransad.

Varje arbetsbok fokuserar pa ett
eget steg i din resa: fran att forsta
dina fardigheter och hitta idéer, till
att forma en verksamhet, hantera
ekonomin och kommunicera
paverkan av ditt arbete




Vad hjilper de har
arbetsbockerna dig att gora?

Arbetsbdckerna hjalper dig att forsta
dina fardigheter, hitta idéer med
tillgangligt material eller avfallsmaterial
och utveckla ditt hantverk i en hallbar
riktning.

Du reflekterar, experimenterar och tar
praktiska steg i din egen takt.

Vad behover du?

Nyfikenhet, vilja att prova och nagot att skriva
eller skissa med.

Du behoéver ingen tidigare erfarenhet, teknisk
kunskap eller fardig idé.

Hur kan du
anvanda dem?

Arbetsboéckerna ar inget prov och ingen
strikt guide.

De ar ett utrymme foér att utforska dina
styrkor, se varde i material som andra
forbiser och forma ditt eget arbetssatt
inom cirkulart hantverk.

Ta din tid och atervand till sidor vid behov.
Fokusera pa det som kanns mgjligt for dig just nu.



Vack ditt cirkulara tankande med Craft Adapts
Innovation Entrepreneurial Manual: Arbetsbok 1
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Valkommen till arbetsbok ett!

For att fa ut mest av den har arbetsboken...

...behdéver du Du behéver inte

Nyfikenhet Nagon tidigare erfarenhet

Vilja att lara Teknisk kunskap

Ett 6ppet sinne R4att svar

Mod att misslyckas och lara dig En perfekt idé frdn boérjan

langs vagen

Din vardag Att vara "kreativ" i ndgon

storslagen mening

Négot att skissa med Dyra verktyg eller material

Det har ar INTE en teknisk manual INTE ett prov

Det har ar ett utrymme foér dig att utforska! Férbered
dig pa att fanga upp dina forsta tankar. Ta pauser for att
réra pa dig, rita eller gbra vad som inspirerar dig. Gor
varje sida i din egen takt. Var inte radd att ga tilloaka
senare om du behoéver. Och det viktigaste: fokusera pa
det som kanns majligt for dig just nu!



Varje manniska bar pa en unik uppséattning férmagor,
vardefulla erfarenheter och dolda talanger som vantar pa
att upptackas och tas tillvara. Ingen erfarenhet ar for liten
eller oviktig. Varje stund, utmaning och prestation bidrar
till din personliga utveckling, formar din resiliens och
fordjupar din sjalvkdnnedom.

Det hér avsnittet ar utformat foér att hjalpa dig att se ditt
inneboende véarde, fira dina styrkor och bygga
sjalvfortroende pa din larresa. Genom att reflektera 6ver
dina erfarenheter och erkdnna dina férmagor kan du
frigbra din potential, ta vara pa nya mdjligheter och ga
framat med syfte och sjalvfértroende.

Ett behov av att hitta nya inriktningar inom en befintlig verksamhet

Eller, erfarenhet av hantverk fér att reparera eller skapa nya
produkter

Eller, behov av att ta fram idéer utan att utga fran dina
fardigheter

Ja? Gor da vilken sida som helst i den har Arbetshok 2:

arbetsboken som kénns relevant, eller hoppa
direkt vidare till nasta:

hantverk.
"Inom mig finns en skatt av unika

férmagor, dolda talanger och

ovérderliga erfarenheter.”



Mina egenskaper

Kryssa fér de egenskaper som stédmmer fér dig. Skatta
dina egenskaper pa en skala fran 1 till 4, dar 1 betyder

"inte alls" och 4 betyder "absolut”

1

2 3 4

P&hittig

Samarbetsvillig

Detaljorienterad




Mitt varde

Komplettera féljande meningar for att fa en tydligare

bild av den du ar idag:

| Jag aren Z Jag ar bra pa... % Folk sager att
person som... jag ar...
“' En svarighet jag har 5 vad jag larde mig
évervunnit... av den

svarigheten...



Mina hinder att overvinna

Lat oss identifiera mojliga hinder och hur man kan

hantera dem.

’ Ett personligt hinder jag ofta méter ar...

&
Z Min storsta radsla kopplad till larande/skapande ér...

&
% Ettlitet, hanterbart steg jag kan ta den har veckan éar...

&

\/

~ "Om jag férstér mig sjalv kan jag vélja framtida projekt som

- stammer med mina styrkor, ta itu med mina rédslor och bygga

mitt sjalvfértroende!’



Dina fiardigheter ar
vardefulla i cirkulart
hantverk!

VAD KAN JAG EGENTLIGEN GORA?

Vi har alla praktiska fardigheter. "Praktisk fardighet”
betyder: nagot jag kan géra med mina hander eller
med verktyg. Det &r precis vad som behodvs for att
forvandla det som nagon slanger som avfall till nagot

vardefullt.

Mina hénder kan férvandia det andr

| a ol ,
hagot vardefullt. ienger

Allt jag kan &r en méjlighet.

A . .
ven en liten handling kan skapa stort virde

Ja < : :

8 behéver Inget diplom. Det som réknas &r vad
i 3 a
Jag kan géra och min motivation



Mina praktiska fiardigheter

Skatta din férmaga att utféra praktiska uppgifter pa en skala
fran 1till 4, dar 1 betyder "kan inte alls” och 4 betyder "kan

absolut/med full sdkerhet"

1

2 3 -
Sy for hand eller - - -
med maskin
Reparera kléder - - -
Laga mébler - - -
Arbeta med tra - - -

Mala eller
dekorera
Anvanda enkla
verktyg
(hammare,
borrmaskin...)
Laga trasiga
foremal
Férvandla gamla
foremal
Gora sma
hemreparationer
Arbeta med
naturmaterial

Enkelt exempel:

(vf Om jag kan sy — kan jag laga trasiga klader

M Om jag kan méla = kan jag fréascha upp Det har ar inte sysslor. Det ar

begagnade mobler
v/ Om jag kan arbeta med tra — kan jag
anvanda lastpallar for att skapa nya foremal

fardigheter.




Ta en stund att utforska de material som inspirerar
dig! Tank pa material som kdnns naturliga, roliga eller
tillfredsstéllande att anvédnda. Det kan vara material
du arbetat med tidigare eller sadana du redan gillar

att hantera.

Tank aven pa material som du ar nyfiken pad men inte

testat annu, eller som du vill utforska i framtiden.

Plast Glas Sten

Textil Papper Lera
Metall Blandmaterial Naturmaterial
Tra (kombinationer, (Id6v, sand,

uppcyklade snackor, fibrer)

material)



Doljer jag nagra talanger?

Minispel — Den dolda talangen

Skriv tre saker du kan géra som du
kanske inte tycker ar viktiga:

Fraga dig nu:
Kan de vara anvandbara fér nagon?

O Ja
0O Kanske
0 Jag har aldrig tankt pa det
<7
[ . "/Va"/_ .
/a
hé/?o’ gser /70/- .
er Min
‘9/7|/a",7 kan g

Ve p ..



VAD AR CIRKULAR EKONOMI?

Cirkular ekonomi innebar:

Sléng inte — o
Reparera (0.

Forstér inte = Ge nytt livoch ¢

uppcykla ©
Sloésa inte > Forvandla
avfallsmaterial
;
o t Som Se
a
colt: jag kan @ 7 gdl det til
avra r
ut som dbart eller acke



AKTIVITET - Omvandling

Koppla din fardighet till en cirkular ideée.
Exempel:
Fardighet: sdbmnad — Idé: férvandla gamla jeans till
vaskor
Fardighet: arbeta med trd — Idé: skapa hyllor av
atervunnet tra
Fardighet: malning — Idé: dekorera begagnade

mobler for forséljning

Prova nu:
Min fardighet:

"/Vé'ir Ja 5

/.S . gfo/‘l/an

. ta//et dlar
Ateranvant material jag skulle skng, . ate

kunna anvanda: p/a”eten.

Vad jag skulle kunna skapa:




SJALVSKATTNING

Satt ett v bredvid det som beskriver dig:

Kanner jag mig redo att anvadanda mina
fardigheter for att skapa nagot anvandbart?

O Ja

0O Inte d&nnu, men jag vill prova

0 Jag behdver ladra mig mer

Vad behéver jag forbattra?

0 Mer évning

0 En larare som hjalper mig
0O En tydligare ide

0O Battre materialkunskap

O Sjalvfértroende

‘Jag behdéver inte vara perfekt. Jag behdver

bara bérja se méjligheter.”



Att vara entreprendér innebéar att skapa varde med
dina hdnder och dina idéer. Varje idé, dven en liten,
kan bli en méjlighet. Du behdéver inte vara perfekt:

du behdéver bara bérja och prova.

Att vara entreprendr betyder inte bara att éppna

en stor butik eller ha mycket pengar.

Att vara entreprenér innebar att:
e Se mdjligheter dar andra ser problem
e Anvanda dina fardigheter och din kreativitet
e Forvandla ideéer till konkreta handlingar

e Experimentera, ladra av misstag och férbéattra

en
rartd
hover inte ® n Jog
o) .
- Jag P° et | org 0 min
m 9 0
yerks?d ) forstd oli en
. e
ehoV an
f rdighet ‘
4



En entreprendr:
e Har en idé och férsdker gbéra den verklig
e Anvander det han eller hon kan fér att skapa
varde
e Experimenterar och lar sig av forsok
e Vantar inte pa att vara perfekt innan han eller
hon bérjar

Vilka egenskaper har jag redan?
Jag ar nyfiken
Jag provar nya saker
Jag kan I6sa problem
Jag kan hitta lésningar med begransade resurser
Jag tycker om att skapa féremal eller idéer

Jag lar mig av misstag

Att ha en liten idé &r redan ett

férsta entreprendrssteg.



Ta en stund att lagga marke till hur du gar framat. Var
arlig med dina svar - det finns inga réatta eller
felaktiga svar.

Satt ett v bredvid alla pastdenden som beskriver dig.

Vad har jag inspirerats att se och kiinna?

Jag kan forestalla mig att jag skapar nagot anvandbart
av material som vanligtvis kastas

Jag kdnner mig nagorlunda trygg med att anvdnda mina
fardigheter for att |6sa verkliga, vardagliga problem
Jag kan se vardet i att reparera, ateranvanda eller
forbattra saker istéllet for att ersatta dem

Jag kan férestalla mig att hjdlpa andra genom att
erbjuda nagot jag gor

Jag kdnner att mina fardigheter kan vadxa med évning,

steg fér steg

Ja! Om du svarade ja (V) pa 3 eller fler pastaenden
ar du redo att fortsatta med nasta steg.
Inte riktigt redo annu? Las igenom dina svar igen. Lagg marke till vad

som redan kdnns majligt. Vid behov — ga igenom arbetsboken en gang till
sjalv eller tillsammans med en véan!

Du pgy -
hé
wele | Arbetshok 2: i,
Seska Vi rbetsbo : o dgnhet,
ut 2 et auv a' rdig Ster o
\de. 5\(39 i Vi/fa attch
vilji@ Proyy,

hantverk



CraftAdapt: Nya hantverk vixer

fram
SEKUNDAR AVFALLSBEARBETNING SOM
SVAR PA MARKNADSFORANDRII}IGAR OCH
SOM EN NY ENTREPRENORSMOJLIGHET

FOR HANTVERKARE MED EN SAMRE
SOCIOEKONOMISK BAKGRUND

WWW.CRAFTADAPT.EU CraFt

LINKEDIN - CRAFTADAPT Hdapt Q@ (5

RegioVision CSES

GmbH Schwerin

KNICNA/
ROUSE

C eﬁt OfOrm HETEL[>

Finansierat av Europeiska unionen. Synpunkter och é&sikter som framfo ér dock endast
forfattarens/forfattarnas och aterspeglar inte nédvandigtvis Europelska unio eller Eu opeiska
genomférandeorganet fér utbildning och kultur (EACEA). Varken Europeiska unionen eIIe EACEA

kan hallas ansvariga for dem.

Projektnummer: 2024-1-DEO2-KA220-VET-000254905

Co-funded by |
the European Union @ ® @



http://www.craftadapt.eu/
https://www.linkedin.com/showcase/craftadapt/

Upptack en cirkular idé med Craft Adapts Innovation
Entrepreneurial Manual: Arbetsbok 2

DITT NAMN

Eirkuliirt

antverk

Craft /v
Adapt £8. O

Co-funded by
the European Union




Valkommen till arbetsbok tva!

I den hir arbetshoken utforskar du tre satt
att skapa produkter och tjinster med det
som redan finns omkring dig. Du behover
ingen perfekt idé, bara ett oppet sinne och
dina hantverksfirdigheter.

Det har ar | INTE en teknisk manual.

==

~/ INTE ett prov

Om du har arbetat med den féregaende

arbetsboken har du ocksa nagot annat vardefullt:

Arhetsbok 12 -~ medvetenhet om vardefulla
Cirkulara O fardigheter
fardigheter

Gor varje sida i din egen takt. Var inte radd att
gd tillbaka senare om du behoéver. Och det
viktigaste: fokusera pa det som kadnns mojligt for
dig just nu!



Cirkuléirt hantverk -

Mojligheter!!

Cirkuladr ekonomi ar enkel: ingenting ska bli avfall
om det fortfarande kan vara anvédndbart. | en
cirkular modell héalls material i bruk sa lange som
maojligt - reparerade, omvandlade och
ateranvanda. Som hantverkare har du redan det
som de flesta industrier saknar: férmagan att

féorvandla material med dina egna hander.

Linjir ekonomi Cirkuldr ekonomi
Tillverka

Z i\n\andd

e o .

Ta Tillverka Slianga

Atervinna



Den cirkuldra ekonomin &r en ndédvéandig
omstéallning av hur vi producerar, konsumerar och

hanterar resurser.

| en linjdr ekonomi tar vi material, tillverkar saker,

anvander dem och slanger dem. Det ar allt.

Den cirkuldara ekonomin fragar: tank om vi inte
gjorde det? Tank om varje material foérblev

anvandbart — reparerat, omvandlat, ateranvant?

Det ar ingen avldgsen idé. Hantverkare har gjort
det i arhundraden. Skillnaden nu ar att det finns en

marknad for det.

Avfall ar inte oundvikligt. Det &r en designmiss. Nar
material kastas férlorar vi energin, arbetet och
resurserna som lagts ner i dem. F6r hantverkare ar
det ocksa en mojlighet: avfallsmaterial har ofta

noll kostnad och unik karaktar.



Manga idéer som forsdker vara miljévanliga
bérjar med ett material som folk vanligtvis

slanger.

/asPas forvandlar bilavfall,
narmare bestamt bilbalten
och krockkuddar, till
hégkvalitativa,
modeinriktade produkter
som vaskor och
accessoarer.

Foretagets angreppssatt
bygger pa hallbar design
och hantverkskunnande, dar
rdvaror som annars skulle
hamna pa deponi far nytt liv
som trendiga och slittaliga
produkter.

ZAS/PAS'

Kélla: ZasPas
zaspas.cz

Svara pa fo6ljande fraga med ZasPas goda

exempel i dtanke:


https://gotlandgarbage.se/

En cirkular entreprenér &r nagon som tanker om
affarsverksamhet fér en héallbar framtid. De skapar
produkter, tjanster eller system som minimerar
avfall, ateranvander och &atervinner material och

skapar varde utan att skada manniskor eller miljé.

Att vara cirkuldr entreprenér innebéar att ténka
kreativt fér att férvandla utmaningar  till
mojligheter, kombinera vinst med syfte och driva
innovation som gynnar bade verksamhet och
samhalle. Det handlar om att odla ett tankeséatt
dar tillvaxt, ansvar och omsorg om planeten gar
hand i hand.

"Som cirkular entreprenér férvandlar jag hallbarhet till méjlighet.
Jag designar bort avfall, dteranvdnder material och innoverar
ansvarsfullt — och skapar varde fér bade min verksamhet och
planeten. F6r mig handlar det om vinst med syfte: att utveckla

mitt féretag samtidigt som jag bryr mig om ménniskor och

miljé."



Du behéver inte hitta en ny kund. Bérja med
méanniskor runt omkring dig. Valj dem du tror att du

har latt tillgang till.

Vanner Butiker

barnfamiljer lokalsamhallet

turister caféer

studenter offentliga platser

aldre skolor
hantverksentusiaster evenemang och festivaler
arkitekter marknader

Om du vill ta fram starkare idéer — valj en kundtyp

och ha den i atanke pa féljande sidor!

'stora idéer kan

comma av att jag

forstar min kunds



Reparera

Laga det som ér trasigt.
Ge produkter nytt liv sa
att de kan anvdndas

igen.

Uppcykla

Férvandla det som finns.

Férvandla produkter till
nagot nytt och behall

deras beréattelse.

Anvand avfallsmaterial
Utga fran avfall. Anvand
kasserat material for att

skapa nya produkter.

Du behdver ingen
perfekt idé fér att
bérja. Du behoéver
nagot av dessa tre:

e Nagot trasigt som
fortfarande har
varde

e Ett féremal som
nagon ar redo att
slanga

e Ett avfallsmaterial
som ingen

anvander

Du har redan dina
hander och dina
idéer for att utforska

nya mojligheter.



Anvand avfallsmaterial

Att férvandla avfallsmaterial till nya produkter
kan géras genom att skaffa atervunna material
eller bearbeta dem i liten skala. Fokusera inte
bara pa materialet, utan ocksé pa vad du kan

skapa av det:

Vad ar undervarderat och finns i stora mangder
lokalt?

plastavfall fran hushall eller industri 0'

spillvirke fran verkstader
textiler fran produktionséverskott ‘
byggrester

Vilka enkla, upprepningsbara
produkter skulle du kunna goéra av
det har materialet?

"Om jag férstar hur man raddar material

och pratar med framtida kunder kan jag

géra produkter som andra kommer att

dlska.”

FO_TLAND samlar in lokalt

| GARBAGE  plastavfall och
anvander atervinningsmaskiner i

liten skala for att skapa

designféremal.

Source: Gotland Garbage gotlandgarbage.se


https://gotlandgarbage.se/

Mina avfallsmaterial-idéer!

Inga granser, alla idéer — bra eller daliga — ar valkomna!

Vad kan vara en mojlighet fér materialrdéddning?

| Fran Z Fran industriavfall
produktionsdéverskott som ...
som ...
skulle jag kunna skapa ... skulle jag kunna skapa ...
% Fran hushallsavfall 4 Jag skulle kunna
som ... skapa en ...
skulle jag kunna skapa ... av ...

A/

_.. Jag kan bygga en stérre

5 Min favoritidé bland
avfallsmaterial ar att skapa
en...



Uppcykling innebéar att férvandla en befintlig
produkt till nagot nytt. Du behaller delar av
originalet och ger dem nytt liv med hoégre véarde.
Starka material kan sédnka produktionskostnaden

och en stark berattelse kan hdja prisernal

Vad har ratt form och starkt material?
e trd = hyllor, sma mobler, leksaker
e metall = ljusstakar, sté6d, dekor

e plast = lampor, latta féremal

Vad har ett tydligt ursprung (och en
berattelse)?
o textilier = vaskor av gamla plagg
e industriféremal — designstycken

=0 Vvarumarkesmaterial @ unika accessoarer

nahaku

Genom att ta tillvara KeyKeg-

behallarnas unika egenskaper

forvandlade Nahaku dem till

premiumlampor.

"Att férvandla en befintlig produkt kan

ge nagot riktigt unikt!”

Source: Nahaku, www.nahaku.studio



Mi kling-idéer!

ina uppcykling-ideer:

Slang dig ut — fanga upp allt som dyker upp i tankarna
kring uppcyklingsmojligheter!

| Jag skulle kunna Z Jag skulle kunna
féorvandla en ... forvandla en ...
till en ... till en ...
% Jag skulle kunna skapa ‘-’ Jag skulle kunna skapa
en ... en ...
av en ... av en ...

het om min

. sam
\ ‘ torre verk i stora

n S i
= rJag kan bygs? © |att  att samla N

.
ursprungsprodukt a

méngder."

5 Min favoritidé inom
uppcykling ar att skapa
en...



Reparera betyder att laga nagot sa& det kan
anvandas igen. Manga produkter slangs for tidigt,
aven nar de fortfarande ar vardefulla. Hitta dina
reparationsmojligheter genom att tédnka pa dina

fardigheter, verktyg och material. Tank sedan pa:

Vad skulle kosta mer att ersatta?
e mdbler av massivt tra, verktyg, cyklar
e friluftsutrustning (jackor, talt, ryggsackar)

e smaelektronik eller hushallsapparateuss

Vad har ett kdnslomassigt varde?
e favoritklader och handgjorda féremal
e arvda mobler och betydelsefulla gavor

Vad gar ofta sénder?
Det kan ge aterkommande kunder, till exempel:
e blixtlds, sémmar och slitna klader
e cykeldack, bromsar och kedjor
e stolar, lador och gangjarn "Att
"eparerg

e sma hushallsapparater Saker koppar mig
till kundel‘naj”



Mina reparationsidéer!

Tank fritt och snabbt, utan att déma. Vad skulle jag

kunna reparera at manniskor snabbt och nara?

| Med mina fardigheter Z Med dessa verktyg som
skulle jag kunna reparera jag kan arbeta med ...

skulle jag kunna

reparera ...
% Med kunskap om att 4 Kunder jag vill salja
arbeta med detta framtida produkter till
material ... ar ...

Min favoritidé inom reparation @r att skapa-en+s 5

skulle jag kunna reparation av ...
reparera ...

\/

5 Min favoritidé inom
reparation ar att skapa
en...



Mina favoritidéer

Vilj vilka idéer du vill utforska
Skriv ner tre idéer du vill unders6ka vidare:

l Z 3

Dessa fem pastaenden kan hjalpa dig att se
© vilka idéer som passar dig bast!

Pastaenden ]
Ja, den har idén moéter ett verkligt behov! O
Ja, den hér idén matchar mina fardigheter! ()
Ja, den har idén kanns motiverande! O

Ja, det har skulle kunna fungera realistiskt! ()

OO0 00N
OO0 00 »

Ja, det har skapar varde for nagon! O

\ |

e "Jag behdv "
—~~ idé som kanns tillrackligt intressant for att prova.

er inte den perfekta idén. Jag behover bara en

Om jag Den har idén intresserar mig
valjer nu eftersom ...

ar mitt

val idé

nummer:

2



Min valda idé

Nu nér du har valt en idé ar det dags att
definiera den. Sa 1at oss prata om den!

Min idé handlar om ... Materialet eller foremalet
som ingar ar ...

Den har idén ar lovande for mig eftersom ...

Fardigheter och verktyg jag kan behiva

Du identifierade redan nagra fardigheter i
arbetsbok 1. Tadnk nu pa hur de hanger ihop med
din idé.

Fardigheter Verktyg jag Nagot jag
jag redan skulle kunna kan behoéva
har ... anvanda ... lara mig ar ...



o Valj ett litet projekt att prova
e Skriv ner vad du behdéver
e Bestam ett litet mal (t.ex. skapa ett féoremal, visa

det for ndgon, salja det pa en liten marknad ..)

Det viktiga &ar inte att bdérja stort. Det &r att
bérja. Aven ett litet steg &r tillrédckligt.



Du har redan gjort det svaraste: du har bérjat tanka
som en cirkuladr hantverkare.

Satt ett v bredvid alla pastdenden som beskriver dig.

Vad har jag inspirerats att gora?

Jag &r mer medveten om materialen runt omkring mig
och vad de skulle kunna bli

Jag har funderat pa vem jag skulle kunna skapa varde for
Jag har kommit pa flera idéer

Jag har valt en idé att ga vidare med

Jag har tagit ett litet steg fér att utforska min idé

Ar jag redo att tinka som entreprenor?

Jag tror att min idé kan vara anvandbar

Jag kdnner mig motiverad att lara mig mer ‘Att vara
. . entreprenér innebsr
Jag ar redo att ta nasta steg att prova, lara och

skapa vérde med
det man kan."

Ja! Om du svarade ja (V) pa 5 eller fler pastédenden
ar du redo att fortsdtta med nésta steg
Inte riktigt redo @nnu? Las igenom dina svar igen. Ldgg marke till vad

som redan kédnns mojligt. Ga vid behov igenom arbetsboken en gang till
sjalv eller tillsammans med en van!
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Valkommen till arbetsbok tre!

Det har ar INTE en teknisk manual INTE ett prov

Det enda du behoéver i den har arbetsboken ar tid
att utforska och nyfikenhet. Om du har arbetat

med tidigare arbetsboécker har du ocksa:

Arbetsbhok 1:
fardigheter

Arbetsbok 2:

hantverk

Ta din tid. Var inte radd att ga tillbaka om du
behéver. Och det viktigaste: fokusera pa det
som kanns moéjligt fér dig just nu!



Nar man startar nagot nytt ar det latt att kdnna sig
vilsen eller 6évervaldigad. Affarshjulet hjalper dig
att se din idé som en helhet — ett perfekt férsta

steg.

Hjulet &r inget prov.

Det ar ett tankeverktyg.

Vi anvander bara 7 delar
for att halla det enkelt.

Du kan atervanda till hjulet manga ganger. Dina svar kan

andras — det ar forvantat!

Vad hjulet hjalper dig att gora:

e Koppla ditt hantverk och dina fardigheter till verkliga
behov

e Fundera o6ver hur material, manniskor och véarde
hanger ihop

e Férvandla en vag idé till ndgot mer konkret

Lat oss nu titta pa tva exempel!



L eksaker,
nappar, plast
fran
hushallsapparat
er
Plastkunskap, Varumarken
produktdesign, som vill ha
logistik cirkulara
produkter
Konsumentprodu
Atervinningsfore kter gjorda av
tag, logistik, insamlad plast
offentliga
finansiarer
Direktférsaljni
ng, publika
kampanjer, * Ao
hallbarhetsrap SO A
porter R Nzees
oy L
g MRS Xi€e? S wl
Alla delar av hjulet behovs! RiF-soney
nde for

e Att veta vad dina kunder vardeséatter ar avgora
att kunna tillverka en [6nsam produkt.

e Fardigheter, verktyg och material behdévs fér att skapa
den.

e Samarbetspartner och marknadsféringskanaler sanker

din produktionskostnad och hjalper dig nad kunderna.



%
-
Industriellt
plastspill, t.ex.
tangentbord och
férpackningar
Arkitekter,
L designers,
Designfardighet modbeltillver
er, plastsortering kare
och pressning
Skivor for
Tillverkare, inredning,
designstudior, mobler och
atervinningsce offentliga
ntraler utrymmen.

Designmassor,
direktférsaljning,
webbplats,
hallbarhetsnatverk

Sa fungerar hjulet:
e De yttre delarna beskriver vad du gér =

och med vem.
e Centrum beskriver varfér det spelar
roll.
e Du kan fylla i hjulet i vilken ordning

som helst, men centrum kommer sist.

Kéalla: Plastic Guys, www.plasticguys.cz



Jag pehover 'r,]t ha ratt svar
para €n borjan

Mict affirshjul

). Vilka hantverksfardigheter och verktyg alskar jag att
anvanda?

2. Vilka avfallsmaterial skulle jag kunna arbeta med eller fa
tillgang till?

3. Vem skulle kunna ha nytta av det jag skapar?

4. Vad skulle jag kunna géra med de har fardigheterna och

5. materialen?

¢. Hur skulle manniskor kunna hitta, se eller kbpa det jag

erbjuder?



Fardigheter
och verktyg
att utnytgja:

Material du
kan
anvanda:

Mojliga
kunder:

Alternativ
¢ill
produkter:

Kanaler att
utforska:

Samarbetspa

rtner att
overvaga:

Fardigheter fér att tillverka, reparera eller
designa saker
Verktyg eller tekniker du kan

Fardigheter du tycker om att anvadnda

Avfall, rester eller biprodukter

Material med lokalt eller regionalt ursprung
Begagnade produkter som aterfdrsaljare
kan ta tillbaka

Individer, grupper, organisationer

Lokala anvdndare, féretag, samhallen

Nagot specialtillverkat

En upplevelse eller en tjanst

Marknader, butiker, méssor
Onlineplattformar, sociala medier

Direktkontakt, mun till mun

Materialleverantorer eller insamlare
Verkstader, studior, organisationer

Personer som delar kunskap



Varde ar inte bara vad du goér, utan ocksa varfor

nagon bryr sig.

Kan du erbjuda ett funktionellt varde som

anvandning, hallbarhet eller funktion?

Kan du erbjuda ett emotionellt varde som

identitet, mening eller tillhérighet?

Kan du skapa ett hallbarhetsvarde som minskat

avfall, lokalt hantverk eller reparerbarhet?



Definiera ditt centrum!

Titta nu pa allt du har skrivit hittills. Forsék att
beskriva det varde du skapar i en mening.

pitt Utkasy.

Nyckelord du kan
anvanda:

Vi forvandlar...

till...
som...

e\ Plast;,

Vi forvandlar
plastavfall till
slittaliga skivor
som inspirerar

hallbar arkitektur. Vi skapar

skalbara
Eller: atervinningssyst
em som
Vi skapar... forvandlar
som férvandlar... komplext avfall
till... till sakra,
marknadsfardiga
produkter.

7
= "En mening 8er mig klarhet att dela
med andra och vinna stédl”



Uppdatera ditt hjul!

Lagg till ditt centrum och sedan allt annat (utan att titta

pa ditt forsta utkast) sa att alla delar passar ihop!

Jag kan

utveckla

a
min idé med ST

. l"
forandringal:

e Behall de delar som kdnns spannande eller starkal!

e Justera de delar som kadnns otydliga.



Ditt hjul visar vad din idé bestar av. Din fardplan visar

hur du kommer att utforska den 6ver tid.

Vilka 3-5 kurvor (steg) ska du utforska férst?

det
varje litet steg raknas! Utifran '

ocC
kan Jag observera, lara
justera."

Tink pa handlingar som troligen ger nya insikter!
Som att prata med potentiella kunder, hitta
materialkallor, testa en liknande produkt, hitta en

samarbetspartner, salja din férsta produkt.



Varje forsdk lar oss nagot, aven om resultatet
inte ar perfekt. Vad larde du dig av de fdérsta

stegen i din fardplan?

Vilken feedback, input, experiment eller

andra lardomar har du gjort pa din resa?

ove futher’

and feedback 19

tin
Testing omentum to m

giving me ™M

Uppdatera ditt hjul med eventuella
nya insikter pa nasta sida!



Har haller du din affarsidé frasch i sin senaste

version!

Att ge din affarsidé ett (tillfalligt) namn bygger

engagemang — sa lat oss namnge den!

Fortsatt utforska!



Bra jobbat! Du har just utforskat vad det innebéar att
utveckla ett entreprendriellt tankeséatt.

Satt ett v bredvid alla pastaenden som beskriver dig.

Vad har jag inspirerats att gora?

Jag kan tydligt férklara vad min idé handlar om
Jag har reflekterat éver hur jag kan férbattra mig

Jag har ett tillfalligt namn fé6r min affarside

Hur ser jag pa min idé nu?

Jag vill ld&ra mig mer om hur jag kan utveckla
den har idén

Jag kdnner mig redo att utforska en idé
vidare, istallet for att bara tdnka pa den

Jag ar redo att ta ett nytt steg

Ja! Om du svarade ja (V') pa 3 eller fler pastdenden
ar du redo att fortsadtta med nésta steg.
Inte riktigt redo annu? Las igenom dina svar igen. Ldgg marke till vad

som redan kédnns mojligt. Ga vid behov igenom arbetsboken en gang till
sjalv eller tillsammans med en van!
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Vialkommen till arbetsbhok fyra!

Det har ar INTE en teknisk manual INTE ett prov

Det enda du behdéver i den har arbetsboken ar
tillit till och talamod med dig sjalv. Om du
arbetat med den foregaende arbetsboken har

du ocksa:

Arbetsbok 3:
fardplan

Gor varje sida i din egen takt. Var inte radd
att ga tillbaka senare om du behdver. Och det
viktigaste:

fokusera pa det som kdnns mdjligt for dig just nu!



Cirkular ekonomi innebéar att tjdna pengar pa ett
sadtt som anvander atervunna, ombearbetade eller
uppcvyklade material, minskar avfall, respekterar
manniskor och miljé, och haller din verksamhet

finansiellt frisk.

Hur pengar kommer in
Hur pengar gar ut
Om du tjanar mer an du spenderar

Hur du far finansiering och stéd

Varfor vill du att din verksamhet ska vara

hallbar — fér dig och for planeten?

Vad skulle "finansiell stabilitet”" innebara i
ditt liv?



Hur pengar kommer in

Pengar kommer in néar
du séljer dina produkter
eller tjanster.

Intakter kan komma fran
férsaljning av
handgjorda produkter,
specialbestéllningar,
workshops eller
undervisning,
reparationstjanster,
onlineférsaljning,
marknader och massor.

Hur pengar gar ut

Pengar gar ut nar du
betalar fér det du
behdver for att driva
verksamheten.

Vanliga kostnader:
material, verktyg,
férpackningar, transport,
lokal, internet/telefon,
marknadsavgifter, tid,
marknadsféring ...

Ditt hantverk har varde
Din tid har vérde
Vinst ar inte sjalviskt — den hjélper
dig att éverleva och véxa.

Tjanar du mer in du spenderar?

Det har ar den viktigaste fragan:

Om talet ar positivt = du gar med vinst.
Om talet ar negativt = du gar med forlust.

Fraga dig: Ar det hér resultatet realistiskt och hanterbart?



Finansiering och stdd kan hjalpa dig pa
flera nivaer.

Mojliga finansieringskallor

Sma bidrag

Kommuner,
frivilligorganisationer eller
EU-program erbjuder ofta

sma bidrag fér kvinnliga

entreprendrer, ungdomar
eller migranter och

flyktingar. Bidrag behoéver
inte betalas tillbaka.

Tavlingar och
utmarkelser

Vissa organisationer
delar ut prispengar eller
kostnadsfritt
mentorskap. Det kan
vara mycket vardefullt i
ett tidigt skede.

Mikrolan

Sma lan med lagre
belopp och ibland
battre villkor.
Glom inte att lasa
pa och forsta
aterbetalningspla
nen.

Stod fran
lokalsamhallet

Stdd ér inte bara pengar.
Du kan fa stéd via delade
verkstader eller verktyg,
mentorskap, natverk eller
samarbeten med andra
hantverkare.

Crowdfunding

Folk stédjer din idé
online. Det fungerar bra
om du beréattar din
historia tydligt, har en
synlig paverkan och
bygger fértroende.



Vad tycker du just nu att cirkuldr ekonomi betyder, och
vilka kdnslor har du infér att utveckla den?

Lat oss sitta fokus pa det som ar mest vardefullt for dig.

Markera hur viktigt du L

. .. . Inte sarskilt .. Mycket
anser att varje amne ar vardefullt vardefullt s qoruit
att beharska:

Cirkular ekonomi

Hur pengar kommer in

Hur pengar gar ut

Tjdnar jag mer én jag spenderar?

Hur jag far finansiering och stoéd

svagheter och vad
pmarksamhet kan

och tid!"

"Om jag kanner till mina

jag behover ge mer up
jag ge det mer utrymme



Lat den har modellen inspirera dig och hjalpa dig
att forsta vad du behdéver tanka pa nar du startar

en egen verksamhet och samtidigt &r cirkular.

_ Bio!)rag, 5
mlkrofI%r;; stod Tank pa att
lokalsamhallet, prlst%rcl:'}(aaska
par(;lcgfearcsjgap, materialkostnade
r, din tid och
utr;:/r:rl'lr(\ten eller Ve willl @l vinst. Fundera 6ver hur
ve driva den har manga produkter du
verksamheten? kan sélja per manad,
Hur minskar ditt dina forvantade
hantverk avfall manadsintékter och
. eller Material om .|_ntakterna ar hogre
Har du nagra Ateranvander Al an kostnaderna.
nddsparpengar? torial? verktyg och
Aterinvesterar e utrustning,
du vinsten? Kan transport, din
du utdka tid, .
produktsortimen marknadsféring
tet och hitta nya
marknader?

Lat den har modellen inspirera dig och hjalpa dig att

forstd vad du behoéver tadnka pa nar du startar en egen

cirkular verksamhet.



NS N -

Anvand dessa fragor for att se vad som haller din

verksamhet i rorelse.

Varfor vill du géra det héar?

Tacker ditt pris kostnad, tid och vinst?

Vilka kostnader behdver du tacka?

Kommer dina intédkter att vara hégre an kostnaderna?
Vilket stéd kan hjalpa dig att starta?

Hur skulle din verksamhet kunna vaxa over tid?



Pengar handlar inte bara om vinst. Det handlar ocksa
om hallbarhet, stabilitet och att gora ditt hantverk
majligt.

Kan du tydligt se hur pengar kommer in i
din verksamhet? Tank pa varifran dina
intdkter kommer.

Férstar du vart dina pengar tar vagen? Varje
verksamhet har kostnader.

Tacker dina intakter dina kostnader? En
hallbar verksamhet behéver balans.



Ge dig sjalv en stor klapp pa axeln! Att titta pa siffrorna
kan vara kdnsloméassigt krdvande. Och du gjorde det.

Satt ett v bredvid alla pastaenden som beskriver dig.

Vad har jag inspirerats att se?

Jag forstar hur pengar kan komma in i min verksamhet
Jag kan identifiera huvudkostnaderna for att driva min
verksamhet
v Jag funderar pa hur jag prissatter mina produkter realistiskt
~. Jag har nagra tankar om hur min verksamhet kan véaxa
hallbart 6éver tid
Jag forstar att min tid och mitt hantverk har ekonomiskt
varde
Jag kdnner mig nagorlunda trygg med att diskutera den
ekonomiska sidan av min affarsidé

Ja! Om du svarade ja (V) pa 3 eller fler pastdenden
ar du redo att fortsadtta med nésta steg.
Inte riktigt redo dnnu? Lés igenom dina svar igen. Lagg maéarke till vad

som redan kédnns mojligt. Ga vid behov igenom arbetsboken en gang till
sjalv eller tillsammans med en véan!
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Valkommen till arbetsbok fem!

Det har ar INTE en teknisk manual INTE ett prov

Det enda du behdéver i den har arbetsboken ar tillit
och talamod med dig sjalv. Om du har arbetat med

tidigare arbetsbécker har du ocksa:

Arbetsbok 3:

fardplan
Arbetsbok 4:

ekonomi

Ta din tid. Var inte radd att ga tillbaka om du behéver.
Och det viktigaste:

fokusera pa det som kdnns mojligt for dig just nu!



Vad ar din paverkan?

Avfall Hantverk

Nar nagon haller i ditt hantverk — vad vill du att
de ska kénna eller tdnka om véarlden?

Q Vilka kanslor far du nar du tanker pa att visa ditt

hantverk offentligt?



Forsta ditt hantverks
paverkan

VILKEN SKILLNAD GOR DITT
| HANTVERK?

Varje hantverk du skapar kan ha en
paverkan.

Det kan minska avfall stédja
manniskor omkring dig eller forma
hur du ser pa ditt eget arbete.

Det tyska fdéretaget HolyPoly visar hur
cirkular innovation kan skapa paverkan:

de férvandlar gamla nappflaskor till LEGO-
kompatibla byggklossar och ger plastavfall
ett andra liv samtidigt som de skapar
hallbara leksaker for barn.



Miljépaverkan

Spara
resurser,
minska avfall

Paverkan kan ta manga former
Nar du startar en hantverksverksamhet i

den cirkuldra ekonomin méats vardet du
skapar inte bara i antalet sadlda produkter.

e S

Social Personlig Ekonomisk
paverkan paverkan paverkan
Inspirera Bygga Tjana inkomst,
andra, bygga sjalvfértroend skapa
relationer e, lara sig nya mojligheter

fardigheter

VILKEN PAVERKAN RESONERAR
MEST MED DI6 IDAG?



Reﬂektlonskarta

MITT
HANTVERK

)

:Jl[:

(D TA EN STVND ATT REFLEKTERA
AVER DE OLIKA SATT DITT
HANTVERK AR VIKTIOT PA.



Hltta dltt

= varfor

Framgangsrika entreprendrer vagleds ofta av ett
tydligt skal till det de goér. Det skalet, ditt "varfor”,
forklarar varfér ditt arbete ar viktigt fér dig och foér
andra.

Det kan komma frdn personliga erfarenheter,
varderingar eller ett problem du vill |6sa.

'Det starkgste
'vagrfor' kagn
cvervinng
vilket ‘hyr' som
helst.

Ta en stund att reflektera over
vad som motiverar dig att
forvandla kasserade material till
nagot nytt.



Din resa
- &~ [lormar
~ o perspektiv

Alla bar pa erfarenheter som formar hur de ser pa
varlden.

Utmaningar kan hjalpa till att utveckla motstandskraft,
kreativitet och nya satt att téanka.

Inom cirkulart hantverk kan ett sadant perspektiv vara
sarskilt vardefullt — att se potential dar andra bara ser
avfall.

En utmaning jag har moétt eller évervunnit:
Vad den erfarenheten larde mig:

Hur den erfarenheten hjalper mig att se varde i sddant som
andra kan forbise:



Ett
cirkulart
est

VAD STAR DU FOR SOM SKAPARE?

PManniskor valjer ofta produkter inte bara for Ditt manifest kan

vad de éar, utan fér vad de representerar.

Foremal kan bara mening, en beréttelse om Végleda dina
material, varderingar eller hur de gjordes. .

Det har géller séarskilt cirkulart hantverk, dar kreativa beslut
produkter ofta ger kasserat material ett nytt e e

Cyfte. och hjalpa andra

att forsta
Ett designmanifest kan hjalpa dig att definiera

den meningen. Det &r en kort reflektion om va rderinga rna
vad du tror pa som skapare och hur du vill
arbeta med material. bakom-

Ditt manifest behéver inte vara
perfekt. Det kan utvecklas i takt
med att dina fardigheter, idéer
och ditt hantverk utvecklas éver
tid.



Skriv 3—5 korta pastéenden

® som beskriver vad
ltt som ar viktigt for dig

som hantverkare.

hantverk
smanif est

’ Exempel pé inledningar:
« Jag tror att ..

* | mitt arbete férsdker jag ..

« Materialen jag anvéander
fortjanar ..

« Mitt hantverk bidrar till ..

« Jag vill att mitt hantverk ska ..




Din cirkulara resa
fortsatter!

Grattis till att ha slutfort alla fem arbetsb6ckernal

Du har lart dig, vaxt och férvandlat utmaningar till mojligheter. Nu har
du verktygen och tankesattet for att skapa en mer hallbar framtid.

Du har nu:
] @ ..
" - Q} oy
. L ~ 0 W
1 Pa®
Kartlagt din Hittat dina Fatt ekonomisk Bekantat dig
egen kurs styrkor insikt med cirkulart
tankande

_ jf

Sjalvfortroende
att agera pa
dina idéer

"Din resa fortsatter — ingen mallinje
annu! Ta med dig ditt sjalvfértroende,
dina fardigheter och dina idéer.

Varlden ar redo for det du skapar ... och
behéver det verkligen ocksal”



CraftAdapt: Nya hantverk vixer fram
SEKUNDAR AVFALLSBEARBETNING SOM
SVAR PA MARKNADSFORANDRINGAR OCH
SOM EN NY ENTREPRENORSMOJLIGHET

FOR HANTVERKARE MED EN SAMRE
SOCIOEKONOMISK BAKGRUND

WWW.CRAFTADAPT.EU CraFt

LINKEDIN - CRAFTADAPT Hdapt Q@ (5

RegioVision CSES

GmbH Schwerin

KNICNA/
ROUSE

C eﬁt OfOrm HETEL[>

Finansierat av Europeiska unionen. Synpunkter och é&sikter som framfo ér dock endast
forfattarens/forfattarnas och aterspeglar inte nédvandigtvis Europelska unio eller Eu opeiska
genomférandeorganet fér utbildning och kultur (EACEA). Varken Europeiska unionen eIIe EACEA

kan hallas ansvariga for dem.

Projektnummer: 2024-1-DEO2-KA220-VET-000254905

Co-funded by |
the European Union @ ® @
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Arbetsbockernas metodik

Innovation och entreprendrskap kraver reflektion, interaktion med maénniskor,
material och omvaéarlden.

Vara Innovation Entrepreneurial Manuals ger deltagaren frihet att tdnka utanfor
ramarna, med utrymme att reflektera och skriva.

Processen for innovation och entreprendérskap &r ingenting som den manual
man far nar man koéper en ny vackarklocka och behover stalla in tiden. Vi bjuder
in deltagarna att lamna den digitala skdrmen och ga in i den fysiska varlden dar
de utforskar snarare dn bockar av uppgifter.

For att vara miljévanliga har vi valt att skapa redigerbara PDF:er med stora
texter och falt som kan anvédndas pa en mobiltelefon. Eftersom texterna éar
ganska stora pa varje sida haller vi deltagaren fokuserad péa ett steg i taget (och
aven om vi hellre skapar fler sidor an trycker in féor mycket péd samma sida ar vi
mana om att inte dverbelasta deltagaren med for mycket innehall och handling).

Personen
Vi har i dtanke att vi utformar arbetsbdéckerna féor manniskor som:

Ar handiga (har redan utvecklat hantverksfardigheter eller gor det parallellt).
Har liten arbetslivserfarenhet

Ar oprévade som entreprenédrer.

Kan sakna sjalvfértroende som entreprendr, innovatoér och féretagare

Vi prioriterar darfor att:

1.Bygga sjalvfértroende att starta en verksamhet (utan att évervaldiga dem).

2.Anvénda ett enkelt sprak (sé att vi inte férvirrar dem med jargong).

3.Halla det enkelt (sa att de kommer igang).

4.Lanka till ytterligare resurser sa att de kan hitta inspiration till hur de kan
forbattra sig.



Fran den godkinda ansokan

Utveckling av 5 Innovation Entrepreneurial Manuals fér uppcykling och nya
anvandningsomraden for yrkesutbildningsstudenter

- Projektmal: Att svara pa forédndrade marknadskrav och behov genom att
uppdatera utbildningsmaterial och riktlinjer f6r hantverkare, med sarskilt fokus
pa dem med en sédmre socioekonomisk bakgrund.

- Specifikt mal: Utveckla minst 5 utarbetade och mycket effektiva steg-for-
steg-material genom konsortiet senast varen 2026.

Inom WP2 ingar ocksd utvecklingen av 5 Innovation Entrepreneurial Manuals for
hantverkare med en sadmre socioekonomisk bakgrund. Dessa manualer ger
vagledning i att starta och driva en hantverksverksamhet inom uppcykling och
nya anvéandningsomraden, fran affarsplanering till marknadsféring och
ekonomisk hantering.

Manualerna ar utformade f&ér att inspirera och utrusta hantverkare, sarskilt
sddana med en ekonomiskt sdmre bakgrund och fran marginaliserade grupper —
som migranter, flyktingar eller férdrivna personer, kvinnor i utsatta situationer,
arbetslésa, ungdomar i riskzon, befolkningar pé& landsbygden och i avlagsna
omraden, personer med funktionsnedsattning eller liknande — med kunskap att
forvandla hallbara hantverksidéer till livskraftiga affarsverksamheter som en ny
entreprendrsmojlighet.

Forvantade exempel pa innehall i manualerna fér hantverkare med en samre
socioekonomisk bakgrund:

* Hur man férbereder en livskraftig affarsplan fér annu icke-existerande
hantverk
Hur man sakerstaller ekonomisk l6nsamhet och hallbarhet i sin affarsmodell
Hur man beddmer den nya produktens miljopaverkan
Hur man marknadsfér uppcyklade produkter genom berattande och
varumarkesbyggande
Hur man undviker greenwashing
och liknande

Den slutliga strukturen och innehallet beslutas av projektpartnerna.

Slutligen ger det vagledande materialet tillgdngliga, praktiska instruktioner for
hantverkare med en sédmre socioekonomisk bakgrund om att inférliva hallbara

material och metoder i sitt arbete. Darigenom stdéds inkludering av
marginaliserade grupper i den gréna omstéallningen, de starks med fardigheter
och kunskap for att delta i en mer hallbar och motstadndskraftig

hantverkssektor, och far en konkurrensférdel pa framtida marknader.

Totalt 5 entreprendrsmanualer fér hantverkare med en sdmre socioekonomisk
bakgrund utvecklas av projektpartnerna (1 per partner)



Aktiverande instruktioner och symboler att anviinda

Anvand dessa symboler genom hela arbetsbéckerna.

For instruktioner till Cirkularitetssymbolen foér vart
deltagarna om vad de ska projekt (lik var logotyp).
gora.

) . . For rekommendationer att titta i andra
For fragor du vill att arbetsboécker, pd webbsidor eller annat
deltagaren ska reflektera material. Vi utgadr frdn att deltagarna
over. anvander materialet fysiskt — sa har hanvisar

vi till annat material fr&n denna arbetsbok:

Fér uppmuntran att
prata med andra for
reflektion eller input.

WWW. .eu

For utrymme i arbetsboken att skriva. Lamna gott om plats. Lagg till sidor vid
behov!

Lagga till nya symboler

Lagg till dem har nedan sd att andra kan anvdnda samma. Tank pd om du
kan hitta nagot liknande i stil, med runda jamna linjer och i den orange

A
B
7
R_/
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Arbetsbockernas innehall

De fem arbetsbdckerna vi utvecklar ar:

Arbetsbok Cirkulara fardigheter

Centoform — Iryna + Rosella & Aitor + Ander

Syftet ar att hjdlpa deltagarna att stérka sitt sjalvfértroende, sin sjdlvkdnnedom
och sin verksamhetsmedvetenhet, fér att férstd vad de behéver utveckla fér att
starta och driva en héllbar verksamhet inom den cirkuldra ekonomin dér de drar
nytta av sina hantverksfirdigheter. Att definiera entreprendrsfardigheter och
hantverksférdigheter ar en central komponent —

Arbetsbok Cirkulart hantverk

Hetel & CSES

Syftet ar att hjalpa deltagaren att hitta en grov idé fér en mojlighet att utforska
vidare. Att forstd att hallbarhet spelar roll och att fordjupa forstaelsen for
madjligheter inom cirkuldr ekonomi &r centralt, séarskilt inom sekundér
avfallsbearbetning.

Arbetsbok Cirkular fardplan

CSES — Sandra

Syftet ar att hjalpa deltagaren att skapa ett forsta utkast till en hallbar och
livskraftig afférsplan tillsammans med en fardplan som lyfter de viktigaste
stegen framat. Hantering av risk och osékerhet 6vas in.

Arbetsbok Cirkular ekonomi

KnowHouse — Barbora

Syftet &r att hjalpa deltagaren att beddma och arbeta med ekonomisk
l6nsamhet och hallbarhet, med fokus péa att géra en enkel prognos (som ska
anvandas l6pande for att hantera ekonomin) och hur man hittar finansiering.

Arbetsbok Cirkular paverkan

RegioVision — Aléna

Syftet ar att hjalpa deltagaren att forstd vad den potentiella paverkan kan vara,
hur man méater den och utnyttjar den i marknadsféring fér att attrahera fler
kunder, utan greenwashing.
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