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Quaderni
Circolari

Ti aiutiamo a trasformare competenze e
materiali in nuove opportunità

Finanziato dall 'Unione europea. Le opinioni espresse appartengono tuttavia al solo o ai soli autori e non riflettono
necessariamente quelle dell 'Unione europea o dell 'Agenzia esecutiva europea per l ' istruzione e la cultura (EACEA). Né

l'Unione europea né l 'EACEA possono esserne ritenute responsabili .



Benvenuto nel
tuopercorso

circolare!
Questi cinque quaderni: 

Competenze Circolari, Artigianato,
Tabella di Marcia, Finanze e Impatto, 
sono progettati per artigiani e maestri dell’artigianato
che desiderano sviluppare ulteriormente il proprio
lavoro, soprattutto se l’accesso a opportunità,
risorse o formazione professionale è stato limitato.

Ogni quaderno si concentra su
una fase diversa del tuo percorso:
dalla comprensione delle tue
competenze e dalla ricerca di
idee, alla costruzione di
un’attività, alla gestione delle
finanze e alla comunicazione
dell’impatto del tuo lavoro.



A cosa ti aiuteranno
questi quaderni?

Di cosa avrai
bisogno?

Come si
usano?

Questi quaderni ti aiutano a
comprendere le tue competenze,
trovare idee usando materiali disponibili
o di scarto, e sviluppare il tuo
artigianato in un percorso sostenibile.

Rifletterai, sperimenterai e farai passi
pratici al tuo ritmo.

Curiosità, voglia di provare e qualcosa con cui
scrivere o disegnare.

Non hai bisogno di esperienza precedente,
conoscenze tecniche o un’idea finita.

Questi quaderni non sono un test o una
guida rigida. Sono uno spazio per esplorare
i tuoi punti di forza, vedere il valore in
materiali che altri trascurano e dare forma
al tuo approccio all'artigianato circolare.

Prendi il tuo tempo e torna alle pagine quando
necessario. Concentrati su ciò che ritieni possibile

per te in questo momento.
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Stimola il tuo pensiero circolare con il Manuale
Imprenditoriale Innovativo Craft Adapt: Quaderno 1

IL  TUO NOME

Competenze
Circolari



Benvenuto al quaderno uno!

Esperienza precedente
Conoscenze tecniche
Risposte giuste
Un’idea perfetta
dall’inizio
Essere “Creativi” in
grande
Strumenti o materiali
costosi

. . .  hai bisogno di Non hai bisogno di:

Per sfruttare al meglio questo quaderno tu . . .

NON è un manuale tecnico NON è un testQuesto

Questo è uno spazio da esplorare! Preparati a raccogliere i
tuoi primi pensieri. Fai delle pause per muoverti e disegnare o
per fare qualsiasi cosa ti ispiri. Completa ogni pagina con il
tuo ritmo. Non aver paura di tornare indietro più tardi se
necessario. E la cosa più importante: Concentrati su ciò che
ritieni possibile per te in questo momento!

Curiosità

Voglia di imparare

Una mente aperta

Coraggio di fallire e imparare

strada facendo

La tua vita quotidiana

Qualcosa con cui disegnare

Stai per scoprire abilità utili che potresti non
renderti nemmeno conto di possedere e iniziare
a vedere nuove possibilità all'interno dei
mestieri circolari.



Conosci te stesso!
Ogni individuo porta con sé un insieme unico di abilità,
esperienze preziose e talenti nascosti in attesa di essere
scoperti e coltivati. Nessuna esperienza è troppo piccola
o insignificante. Ogni momento, sfida e traguardo
contribuisce alla tua crescita personale, plasmando la tua
resilienza e approfondendo la comprensione di te stesso. 

Questa sezione è attentamente progettata per guidarti
nel riconoscere il tuo valore intrinseco, celebrare i tuoi
punti di forza e costruire fiducia in te stesso mentre
affronti il tuo percorso di apprendimento. Riflettendo sulle
deine esperienze e riconoscendo le tue capacità, puoi
sbloccare il tuo potenziale, cogliere nuove opportunità e
andare avanti con scopo e sicurezza.

Quaderno 2:
Artigianato
Circolare

Sì? Allora compila qualsiasi pagina che ti sembri
ri levante in questo quaderno o passa
direttamente al prossimo: 

Prima di immergerci nelle tue competenze, verifichiamo
rapidamente se hai già...

Oppure esperienza nel lavorare con l 'artigianato per riparare o
creare nuovi prodotti
Oppure il bisogno di generare idee senza attaccamento alle tue
competenze

La necessità di trovare nuove direzioni all ' interno di un'attività
esistente

Dentro di me c'è un tesoro di

abilità uniche, talenti nascosti ed

esperienze inestimabili .



Le mie qualità

1 2 3 4

Paziente

Creativo

Adattabile

Organizzato

Empatico

Determinato

Comunicativo

Pieno di risorse
(Ingegnoso)

Collaborativo

Attento ai
dettagli

Seleziona le qualità che risuonano in te. Valuta le tue

qualità su una scala da 1 a 4, dove 1 significa 'per

niente' e 4 significa 'assolutamente'.

Altro__________________________________



Il mio valore
Completa le seguenti frasi per avere un'immagine più

chiara del tuo io attuale:

31 2Sono una
persona che...

Sono bravo a... Le persone mi
dicono che
sono...

4 5Una difficoltà che ho
superato...

Cosa ho imparato
da quella
difficoltà...



I miei ostacoli da superare
Identifichiamo alcuni potenziali ostacoli e come

affrontarli .

Se capisco me stesso, posso scegliere progetti futuri in l inea

con i miei punti di forza, affrontare le mie paure e costruire la

mia fiducia!

1 Un blocco personale che affronto
spesso è...

2 La mia più grande paura legata
all 'apprendimento/creazione è...

3 Un piccolo passo gestibile che posso fare questa
settimana è...



Le tue competenze sono
preziose nell'artigianato

circolare!
COSA SO FARE VERAMENTE?

Tutti abbiamo abilità pratiche. 'Abilità pratica'

significa: qualcosa che posso fare con le mie mani o

con degli strumenti. È esattamente ciò che serve per

trasformare quello che qualcuno butta via come rifiuto

in qualcosa di prezioso.

Le mie mani possono trasformare ciò che altri buttano viain qualcosa di prezioso.

Tutto ciò che so fare è un'opportunità.

Anche una piccola azione può creare un grande valore.
Non ho bisogno di un diploma. Ciò che conta è quello cheso fare e la mia motivazione.



1 2 3 4

Cucire a mano o a
macchina

Riparare vestiti

Aggiustare mobili

Lavorare il legno

Dipingere o
decorare

Usare strumenti
semplici (martello,

trapano...)

Aggiustare oggetti
rotti

Trasformare vecchi
oggetti

Fare piccole
riparazioni in casa

Lavorare con
materiali naturali

Valuta la tua capacità di svolgere compiti pratici su una scala da 1 a 4, dove 1 significa

'non so farlo per niente' e 4 significa 'so farlo assolutamente/con piena sicurezza'.

Esempio semplice:

Se so cucire →  posso riparare vestiti strappati

Se so dipingere →  posso rinnovare mobili usati

Se so lavorare i l  legno →  posso usare

i pallet per creare nuovi oggetti

Queste non sono faccende

domestiche. Sono

competenze.

Le mie abilità pratiche



I miei interessi per i
materiali

Prenditi un momento per esplorare i materiali che ti ispirano!

Pensa ai materiali che ti sembrano naturali ,  divertenti o

soddisfacenti da usare. Potrebbero essere quelli con cui hai già

lavorato o quelli che ami già maneggiare.

1 Materiali con cui mi piace lavorare:

Plastica

Tessuto

Metallo

Legno

Vetro

Carta

Materiali misti

(combinazioni, materiali
di recupero)

Pietra

Argilla

Materiali naturali

(foglie, sabbia,
conchiglie, fibre)

Alcuni materiali da considerare:

2 Materiali con cui vorrei lavorare:

Considera materiali che ti incuriosiscono ma che non hai ancora

provato, o che vorresti esplorare in futuro.



Sto nascondendo qualche
talento?

Mini-gioco – Il  talento nascosto

Ora chiediti:

Possono essere utili a qualcuno?

☐ Sì

☐ Forse

☐ Non ci ho mai pensato

Quando vedo come
le mie mani possono

essere util i ,  possono
apparire 

nuove
opportunità!

1

2

3

Scrivi 3 cose che sai fare e che
potresti pensare non siano
importanti:



La Circolarità ha bisogno
delle tue competenze!

COS'È L'ECONOMIA CIRCOLARE?

Economia circolare significa:

Non buttare via 
→ Ripara

Non distruggere → Dai nuova vita e fai
upcycling

Non sprecare → Trasforma i materiali di
scarto

1

3

2

01.

02.

03.

04.

05.

È semplice: posso prendere qualcosa

che sembra un rifiuto e trasformarlo in

qualcosa di utile o bello.



ATTIVITÀ – Trasformazione

Collega una competenza a
un'idea circolare!

Collega la tua competenza a un'idea circolare.

Esempi:

Competenza: cucire → Idea: trasformare vecchi jeans in borse

Competenza: lavorare il legno → Idea: creare mensole da legno di recupero

Competenza: dipingere → Idea: decorare mobili usati per venderli

Ora prova tu:

La mia competenza:

Materiale di recupero che potrei

usare:

Cosa potrei creare:

Quando trasformoinvece di buttarevia, aiuto il pianeta.E 

creoun'opportunità perme stesso.



AUTOVALUTAZIONE

Mi sento in grado di usare le mie competenze

per creare qualcosa di utile?
☐ Sì

☐ Non ancora, ma voglio provare

☐ Ho bisogno di imparare di più

Cosa devo migliorare?

☐ Fare più pratica

☐ Un insegnante che mi aiuti

☐ Un'idea più chiara

☐ Migliore conoscenza dei materiali

☐ Fiducia in me stesso

Non devo essere perfetto. Devo solo iniziare a vedere le

possibilità.

Metti un ✓  accanto a ciò che ti descrive:

Facciamo il punto!



Cosa significa essere un
imprenditore?

Essere un imprenditore significa creare valore con

le tue mani e le tue idee. Ogni idea, anche una

piccola, può diventare un'opportunità. Non devi

essere perfetto: devi solo iniziare e provare.

Essere un imprenditore non significa solo aprire un grande
negozio o avere molti soldi.

Essere un imprenditore significa:

• Vedere possibilità dove altri vedono problemi
• Usare le tue competenze e la tua creatività
• Trasformare le idee in azioni concrete
• Sperimentare, imparare dagli errori e migliorare

Non ho bisogno di avviare

un'attività domani. Ho

bisogno di capire se la

mia competenza può

diventare un'opportunità.



Sono un imprenditore?

Un imprenditore:

• Ha un'idea e cerca di realizzarla

• Usa ciò che sa fare per creare valore

• Sperimenta e impara dai tentativi

• Non aspetta di essere perfetto prima di iniziare

Metti un ✓  accanto a ciò che ti descrive:

Anche avere una piccola

idea è un primo passo

imprenditoriale.

Sono curioso

Provo cose nuove

So risolvere problemi

So trovare soluzioni con risorse limitate

Mi piace creare oggetti o idee

Imparo dagli errori

Quali caratteristiche ho già?



Cosa mi ha ispirato a vedere e sentire?

Momento di riflessione personale!

Quaderno 2:
Artigianato
Circolare

Il tuo prossimo passo:

Esploriamo

idee su cosa

potresti voler

creare! 

Hai solobisogno delletuecompetenze,della tuacuriosità edella tua vogliadi provare.

Sì! Se hai risposto sì (✓) a 3 o più frasi sei pronto
per passare al prossimo passo.

Non sei ancora pronto? Rileggi le tue risposte. Nota ciò che ti sembra
già possibile. Se ne hai bisogno, rivedi i l  quaderno da solo o con un

amico!

Prendiamoci un momento per notare i tuoi progressi.
Sii sincero con le tue risposte, non ci sono risposte
giuste o sbagliate.

Ora metti un ✓  accanto a tutte le frasi che ti
descrivono.

Riesco a immaginarmi mentre creo qualcosa di utile da
materiali che di solito vengono buttati via
Mi sento abbastanza sicuro nell'usare le mie
competenze per risolvere problemi reali di tutti i giorni
Riesco a vedere il valore nel riparare, riutilizzare o
migliorare le cose invece di sostituirle
Riesco a immaginarmi mentre aiuto altre persone offrendo
qualcosa che faccio o creo
Sento che le mie competenze potrebbero crescere con la
pratica, un passo alla volta



LA LAVORAZIONE DEI RIFIUTI SECONDARI
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Individua un'idea circolare con il

YOUR NAME

Manuale Imprenditoriale Innovativo Craft Adapt:
Quaderno 2

Artigianato
Circolare
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Benvenuto al quaderno due!
In questo workbook esplorerai tre modi per
creare prodotti e servizi utilizzando ciò che
già esiste intorno a te. Non hai bisogno di
un'idea perfetta, solo di una mente aperta e
delle tue abilità artigianali.

NON un Manule Tecnico NON un testQuesto è

Quaderno 1:
Competenze

Circolari
Consapevolezza delle
competenze preziose

Se hai lavorato al precedente quaderno, hai anche

qualcos'altro di vantaggioso:

Completa ogni pagina al tuo ritmo. Non avere
paura di  tornare indietro più tardi  se
necessario .  E la cosa più importante:
concentrati su ciò che ti sembra possibile in
questo momento!



Artigianato Circolare =
Opportunità!!

L'economia circolare è semplice: nulla dovrebbe

finire come rifiuto se può ancora essere utile. In un

modello circolare, i materiali restano in uso il più a

lungo possibile — riparati ,  trasformati, riutil izzati .

Come artigiano, hai già ciò che manca alla maggior

parte delle industrie: la capacità di trasformare i

materiali con le tue mani.

Economia lineare Economia Circolare
Fare

Usa

Riciclare

FarePrendere Disporre



Perché l'economia circolare
è importante?

L'economia circolare è un cambiamento necessario

nel modo in cui produciamo, consumiamo e

gestiamo le risorse.

Nell 'economia lineare, prendiamo materiali ,

creiamo oggetti ,  l i  usiamo e li buttiamo via. Fine.

L'economia circolare chiede: e se non lo

facessimo? E se ogni materiale rimanesse utile —

riparato, trasformato, riutil izzato?

Non è un'idea lontana. Gli artigiani lo fanno da

secoli .  La differenza ora è che esiste un mercato

per questo.

Il tuo momento
Lo spreco non è inevitabile. È un fall imento del

design. Quando i materiali vengono gettati via,

perdiamo l 'energia, i l  lavoro e le risorse che sono

stati impiegati per crearli .  Per gli artigiani, questo

rappresenta anche un'opportunità: i materiali di

scarto spesso hanno costo zero e un carattere

unico.



Molte idee che cercano di essere rispettose
dell 'ambiente iniziano con un materiale che
la gente normalmente butta via.

ZasPas trasforma i rifiuti
automobilistici, in particolare
le cinture di sicurezza e gli
airbag, in prodotti di alta
qualità e alla moda come
borse e accessori.

L'approccio dell'azienda si
basa sul design sostenibile e
sull'artigianato, dove le
materie prime che
normalmente finirebbero in
discarica vengono riutilizzate
in prodotti alla moda e
durevoli.

Un materiale potrebbe diventare il  punto di partenza della mia idea?

Tenendo conto delle migliori pratiche di
ZasPas, rispondi alla seguente domanda:

Da rifiuto a valore!

Source: ZasPas
zaspas.cz

https://gotlandgarbage.se/


Cosa significa essere un
imprenditore circolare?

Un imprenditore circolare è qualcuno che ripensa

il business per un futuro sostenibile. Crea prodotti ,

servizi o sistemi che riducono al minimo i rifiuti ,

riutil izzano e riciclano materiali ,  e generano valore

senza danneggiare le persone o l 'ambiente.

Essere un imprenditore circolare significa pensare

creativamente per trasformare le sfide in

opportunità, combinando profitto con scopo, e

guidando l ' innovazione che avvantaggia sia i l

business che la società. Si tratta di coltivare una

mentalità in cui crescita, responsabilità e cura per

il pianeta vanno di pari passo.

In qualità di imprenditore circolare, trasformo la sostenibilità in

valore concreto. Taglio gli sprechi, recupero materiali e innovo

con responsabilità, creando benefici per i l business e per i l

pianeta. Per me è profitto con responsabilità: far crescere

l’ impresa rispettando persone e ambiente.



Per chi puoi creare?
Non hai bisogno di trovare un nuovo cliente. Comincia

con le persone che ti sono già intorno. Seleziona quelle

a cui pensi di poter accedere facilmente.

Amici

Famiglie

Turisti

Studenti

Anziani

Creativi

Architetti

Negozi

Comunità locale

Caffè

Spazi pubblici

Scuole

Eventi e festival

Mercati

Se vuoi generare idee più forti ,  seleziona un tipo di

cliente e tienilo a mente per le pagine successive!

I l  tipo di cliente che ho scelto è...

I l  problema, il  dolore e il  desiderio che il mio
tipo di cliente potrebbe avere .. .Le grandi idee

possono nascere

dalla

comprensione del

punto di vista dei

miei clienti!



3 modi per creare valore
dai rifiuti

Source: Nahaku, www.nahaku.studio

Non hai bisogno di

un’idea perfetta per

iniziare. Hai bisogno di

queste tre cose:

Qualcosa di rotto

che abbia ancora

valore

Un oggetto che

qualcuno è pronto

a buttare

Un materiale di

scarto che nessuno

sta usando

Hai già le tue mani e le

tue idee per esplorare

nuove idee.

Riparare

Aggiusta ciò che è rotto

Ridona vita ai prodotti

affinché possano essere

riutil izzati .

Riciclare

Trasforma ciò che esiste

Converti i prodotti in

qualcosa di nuovo

mantenendo la loro

storia.

Usare Materiali di

Scarto

Parti dai rifiuti

Util izza materiali scartati

per creare nuovi

prodotti .

1

3

2



Usa materiale di scarto
Trasformare i materiali di scarto in nuovi prodotti può

essere realizzato attraverso l 'approvvigionamento di

materiali riciclati o rielaborandoli su piccola scala.

Concentrati non solo sul materiale, ma anche su cosa

puoi creare con esso:

Cosa è sottovalutato ed esiste in grandi quantità a

livello locale?

rifiuti plastici da famiglie o industrie

ritagli di legno da officine

tessuti da surplus di produzione

residui di costruzione

Quali prodotti semplici e ripetibili potresti

 creare da questo materiale?

Raccogliere i rifiuti

di plastica locali e

Se capisco come recuperare i materiali

e parlare con i futuri clienti , posso

creare prodotti che altri ameranno.

Utilizzando macchine per i l

riciclaggio su piccola scala,

Gotland Garbage crea oggetti

di design. Fonte: Gotland Garbage gotlandgarbage.se

https://gotlandgarbage.se/


Le mie idee di scarto!

2

Nessun limite, qualsiasi idea buona o cattiva è benvenuta!

Quale potrebbe essere un'opportunità per i l  recupero dei

materiali?

Da rifiuti industriali come
...

1 Da surplus di produzione
come ...

Potrei creare .. . Potrei creare .. .

Posso costruire un'attività più grande se usomateriali che sono localmente abbondanti e facilida trasformare in prodotti di valore.

43 Dai rifiuti domestici come
...

Se potessi creare...

5 La mia idea preferita per il
materiale di scarto è creare
un...

Potrei creare un .. .

da .. .



Riciclare in modo creativo
L'upcycling significa trasformare un prodotto

esistente in qualcosa di nuovo. Si conservano parti

dell 'originale e si dà loro una nuova vita con un

valore più elevato. Materiali resistenti possono

ridurre i costi di produzione e una storia forte può

aumentare i prezzi!

Cosa ha la forma giusta e un materiale resistente?

legno →  mensole, piccoli mobili ,  giocattoli

metallo →  portacandele, supporti ,  decorazioni

plastica →  lampade, oggetti leggeri

Cosa ha un'origine riconoscibile (e una storia)?

tessuti →  borse da vecchi indumenti

oggetti industriali →  pezzi di design

materiali di marca →  accessori unici

Fonte Nahaku, www.nahaku.studio

Abbracciando le proprietà

uniche dei contenitori KeyKeg,

Nahaku li ha trasformati in luci di

alta gamma.

Trasformando un prodotto esistente,

posso offrire qualcosa di veramente

unico!



Le mie idee per il riciclo
creativo!

2

Lascia l ibera la tua fantasia e cattura ciò che ti viene

in mente sulle opportunità di riciclo creativo!

1 Potrei trasformare un .. .

Posso costruire un'attività più grande se il mio

prodotto originale è facile da raccogliere in grandi

quantità.

in un .. .

43 Potrei creare un...

Da un...

5 La mia idea preferita di
riciclo creativo è creare
un...

Potrei trasformare un .. .

in un .. .

Potrei creare un .. .

da un...



Riparare
Riparare significa aggiustare qualcosa affinché possa

essere usato di nuovo. Molti prodotti vengono gettati

via troppo presto, anche quando sono ancora preziosi.

Individua le tue opportunità di riparazione

considerando le tue abilità, strumenti e materiali .  Poi

considera:

Quali oggetti hanno un valore emotivo?

abbigliamento preferito e articoli fatti a mano

mobili ereditati e regali significativi

Cosa si rompe spesso?

Può creare clienti abituali ,  ad esempio:

cerniere, cuciture e abbigliamento usurato

pneumatici,  freni e catene di biciclette

sedie, cassetti e cerniere piccoli elettrodomestici

Quale costerebbe di più sostituire?

mobili in legno massiccio, attrezzi ,

biciclette

attrezzatura da esterno (giacche, tende,

zaini)

piccoli dispositivi elettronici o

elettrodomestici

Riparare le cosemi connette aiclienti!



Le mie idee per le
riparazioni!

Pensa liberamente e velocemente, senza giudizi .

Cosa potrei riparare rapidamente per le persone vicine?

Con le mie competenze
potrei riparare .. .

Posso costruire un'attività più grande se riparo oggetti che

le persone apprezzano e che hanno bisogno di essere

riparati ripetutamente.

Sapere come lavorare con
questo materiale...

Potrei riparare...

5 La mia idea preferita di
riciclo creativo è creare un...

Con questi strumenti so
come lavorare con .. .

I  clienti a cui voglio
vendere articoli futuri
sono .. .

Potrebbero apprezzare la
riparazione...

Potrei riparare...

21
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Le mie idee preferite
Scegliere quali idee esplorare

Scrivi tre idee che vuoi approfondire:

Queste 5 affermazioni possono aiutarti a capire
quali idee potrebbero funzionare meglio per te!

Questa idea mi interessa perché
...

21 3

Affermazioni:

Sì, questa idea soddisfa un reale bisogno!

Sì, questa idea si adatta alle mie competenze!

Sì, questa idea è motivante!

Sì, questo potrebbe funzionare realisticamente!

Sì, questo crea valore per qualcuno!

1 2 3

Non ho bisogno dell ' idea perfetta. Ho solo bisogno di

un'idea che sembri abbastanza interessante da provare.

Se
scelgo
ora, la
mia
scelta
è l ' idea
numero
:



La mia idea scelta

La mia idea riguarda .. . I l  materiale o l 'oggetto
coinvolto è...

Questa idea è promettente per me, perché .. .

Competenze e strumenti di cui potrei aver
bisogno
Hai già identificato alcune competenze nel quaderno 1.
Ora pensa a come si collegano alla tua idea.

Ora che hai scelto un'idea, è i l  momento di
definirla. Allora parliamone!

Competenze
che ho già .. .

Strumenti
che potrei
usare .. .

Qualcosa
che potrei
aver bisogno
di imparare
è...



Il mio primo passo concreto!
Scegli un piccolo progetto da provare

Scrivi ciò di cui hai bisogno

Decidi un piccolo obiettivo (ad esempio, creare un

oggetto, mostrarlo a qualcuno, venderlo in un

piccolo mercato…)

Ciò che conta non è iniziare in grande. È

iniziare. Anche un piccolo passo è sufficiente.



Cosa mi ha spinto a fare?

Penso che la mia idea possa essere

utile  

Mi sento motivato a imparare di più  

Sono pronto a fare i l  passo successivo

Mi sento più consapevole dei materiali intorno a me

e di cosa potrebbero diventare  

Ho considerato per chi potrei creare valore  

Ho avuto diverse idee  

Ho scelto un'idea per andare avanti  

Ho fatto un piccolo passo per esplorare la mia idea

Hai già fatto la parte più difficile: hai iniziato a pensare
come un artigiano circolare.

Quaderno 3:
Tabella di marcia

circolare

Successivo:

Inizia a vedere

la tua idea

come

un potenziale

business

Il tuo prossimo passo...
Hai bisognosolo delle tuecompetenze,della tuacuriosità edella tua vogliadi provare.

   Sono pronto a pensare come un imprenditore?

È tempo di riflessione personale!

Sì! Se hai risposto sì (✓) a 5 o più frasi,  sei pronto
per passare al passaggio successivo.

Ora metti un ✓  accanto a tutte le frasi che ti descrivono.

Non sei ancora pronto? Rileggi le tue risposte. Nota cosa sembra già
possibile. Se ne hai bisogno, passa attraverso il quaderno un'altra volta

da solo o con un amico!

Essere un imprenditore
significa provare,
imparare e creare

valore con ciò che so
fare.



IL TRATTAMENTO DEI RIFIUTI SECONDARI
COME REAZIONE AL CAMBIAMENTO DEL
MERCATO E COME NUOVA OPPORTUNITÀ

IMPRENDITORIALE PER ARTIGIANI
PROVENIENTI DA CONTESTI SVANTAGGIATI.

Finanziato dall 'Unione Europea. Tuttavia, le opinioni e i punti di vista espressi sono esclusivamente
quelli dell 'autore/i e non riflettono necessariamente quelli dell 'Unione Europea o dell 'Agenzia
esecutiva europea per l ' istruzione e la cultura (EACEA). Né l 'Unione Europea né l 'EACEA possono
esserne ritenute responsabili .
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Definisci la tua idea circolare con Craft Adapt’s.

YOUR NAME

Manuale Imprenditoriale del l ’ Innovazione:  Quaderno di
Esercizi  3

Tabella di marcia 
Circolare

3



Benvenuto nel terzo quaderno!

NON è un Manuale Tecnico NON è un testQuesto

Per esplorare e una curiosità sono le uniche

cose di cui hai bisogno in questo quaderno. Se hai

lavorato sui quaderni precedenti, hai anche :

Quaderno 2:
Artigianato
Circolare

Quaderno 1:
Competenze

Circolari

Stai per scoprire i blocchi fondamentali per
definire un'impresa circolare sviluppando
ulteriormente la tua idea costruendo una ruota
aziendale e redigendo una tabella di marcia.

Consapevolezza delle
competenze preziose

Un'idea da esplorare

Prenditi il  tuo tempo. Non avere paura di tornare
indietro se necessario. E la cosa più importante:

Concentrati su ciò che ti sembra possibile in questo
momento!



Perché utilizzare il
Business Wheel?

Questa ruota non è un

test. È uno strumento di

riflessione.

Usiamo solo 7 parti per

mantenere le cose

semplici.

Collega le tue abilità e competenze alle esigenze del

mondo reale

Considera come materiali ,  persone e valore si

relazionano

Trasforma un'idea vaga in qualcosa di più concreto

All ' inizio di qualcosa di nuovo, è facile sentirsi persi o

sopraffatti .  La Ruota del Business ti aiuta a vedere la tua

idea nel suo insieme, un primo passo perfetto.

Puoi tornare alla ruota molte volte. Le tue

risposte possono cambiare. È normale!

Cosa ti aiuta a fare la ruota:

Prodotto

Canali

Competenze e
Strumenti

Materiali

Clienti

Collaboratori

Valore
creato

Ora, diamo un'occhiata a due esempi!



Holy Poly

Marchi alla
ricerca di

prodotti circolari

Logistica
Riciclo

Finanziatori
pubblici

Marchi alla
ricerca di
prodotti
circolari

Giocattoli
Ciucci

Elettrodomestici
Materie

plastiche

Vendita diretta
Campagne
pubbliche
Rapporti di

sostenibilità

Competenze nel
settore delle materie

plastiche
Progettazione di

prodotti Logistica
 

Realizziamo
sistemi di riciclaggio

scalabili che
trasformano rifiuti

complessi in prodotti
sicuri e pronti per il

mercato. Prodotto:

Canali:

Competenze
e Strumenti:

Materials:

Clienti:

Collaboratori:

Conoscere ciò che i tuoi clienti apprezzano è essenziale per

creare un prodotto su cui puoi guadagnare.

Abilità, strumenti e materiali sono necessari per realizzarlo.

Collaboratori e canali di marketing riducono i costi di

produzione e consentono di raggiungere i clienti.

Tutte le parti della ruota sono necessarie!



Plastic Guys

Pannelli per
interni,

arredamento e
spazi pubblici.

Produttori
Studi di design

Centri di
riciclaggio

Architetti e
designer

Produttori di
mobili

Scarti industriali
in plastica, come

tastiere e
imballaggi

Fiere di design
Vendita diretta

Sito web
Reti per la

sostenibilità

Competenze
progettuali
selezione e

compattazione
della plastica

Le parti esterne descrivono cosa fai e

con chi.

I l  centro descrive perché è importante.

Puoi riempire la ruota in qualsiasi ordine,

ma il centro viene per ultimo.

Come funziona la ruota:

Trasformiamo i
rifiuti di plastica

in pannelli
resistenti che

ispirano
un'architettura

sostenibile.
Prodotto:

Canali:

Competenze
e Strumenti:

Materiali:

Clienti:

Collaboratori:

Fonte: Plastic Guys, www.plasticguys.cz



La mia ruota degli affari
Quali abilità e strumenti artigianali mi piace util izzare?

Con quali materiali di scarto potrei lavorare o avere

accesso?

Chi potrebbe beneficiare di ciò che creo?

Cosa potrei realizzare util izzando queste abilità e materiali?

Come potrebbero le persone trovare, vedere o acquistare

ciò che offro?

Chi bb f i ff l i id ?

1.
2.
3.
4.
5.
6.

1

2

3

4

5

6
Prodotto:

Canali:

Competenze
e strumenti:

Materiali:

Clienti:

Collaborators:

Non ho bisogno della risposta

giusta, solo di un inizio!



Usa questa pagina opzionale  se ti senti bloccato.

Competenze
e strumenti
da
sfruttare:

Materiali
che potresti
usare:

Skil ls to make, repair or design things

Tools or techniques you know

Skil ls you enjoy using

Waste, leftovers or by-products

Materials of local or regional origin

Used products retailers can retrive

Individui, gruppi, organizzazioni

Utenti locali ,  aziende, comunità

Qualcosa fatto su misura

Un'esperienza o un servizio

Mercati ,  negozi, fiere

Piattaforme online, social media

Contatto diretto, passaparola

Fornitori o collezionisti di materiali

Laboratori ,  studi, organizzazioni

Persone che condividono conoscenze

Clienti
potenziali:

Canali da
esplorare:

Alternative ai
prodotti:

Collaboratori da
considerare:

Idee da considerare Prendere il mioprimo pensiero èsufficiente!



Comprendi ciò che è
prezioso!

Puoi fornire un valore funzionale  come

utilizzo, durata o funzionalità?

Puoi offrire un valore emotivo  come identità,

significato o appartenenza?

Riduzione dei rifiuti ,  artigianato locale o riparabilità?

I l  valore non è solo ciò che crei, ma anche perché

a qualcuno importa.

Creerai un valore di sostenibilità  come



Definisci il tuo centro!
Ora guarda tutto ciò che hai scritto finora. Prova

a descrivere i l  valore che crei in una frase.

Realizziamo
sistemi di
riciclaggio

scalabili che
trasformano

rifiuti complessi
in prodotti sicuri

e pronti per il
mercato.

Trasformiamo i
rifiuti di plastica in
pannelli resistenti

che ispirano
un'architettura

sostenibile.

Potresti voler usare
le parole chiave:

Trasformiamo...
in...

quello...

Oppure:

Noi creiamo...
che si

trasformano...
in...

Plastic Guys example:

Holy Poly example:

La tua bozza:

Una frase mi dà chiarezza percondividere con gli altri e guadagnaresostenitori!



Aggiorna la tua ruota!
Aggiungi i l  tuo centro e poi tutto i l  resto (senza guardare la

tua prima bozza) per far combaciare tutte le parti!

1

2

3

4

5

6
Prodotto:

Canali:

Competenze e
Strumenti:

Materiali:

Clienti:

Collaboratori:

Mantieni le parti che si sentono entusiasmanti o forti!  

Modifica le parti della tua ruota che sembrano poco

chiare.

 
 

Posso sviluppare la

mia idea con piccoli

cambiamenti!



Crea una roadmap!

Come parlare con potenziali clienti ,  trovare fonti di

materiali ,  testare un prodotto simile, individuare un

collaboratore, vendere il tuo primo articolo.

C U R V Y  R O A D M A

P

5
1

3

4
2

La tua ruota mostra di cosa è fatta la tua idea.

La tua roadmap mostra come la esplorerai nel tempo.

Considera azioni che probabilmente portano nuove
intuizioni!

Quali 3–5 curve esplorerai per prime?

Ogni piccolo passo conta! Da ciò posso

osservare, imparare e adattarmi.



APPRENDIMENTO

Aggiorniamo la tua ruota con

qualsiasi nuovo input nella tua

prossima pagina!

Le mie preziose lezioni
apprese

APPRENDIMENTO

Quali feedback, input , esperimenti o altri

apprendimenti hai acquisito nel tuo percorso?

APPRENDIMENTO

APPRENDIMENTO

Ogni tentativo ci insegna qualcosa, anche se il

risultato è imperfetto. Cosa hai imparato percorrendo

i primi passi nel tuo piano?

I l  test e i l feedback sono come

carburante, mi danno slancio per andare

oltre!



Continua ad esplorare!

Manteniamo la tua idea imprenditoriale aggiornata nella

sua versione più recente su questa pagina!

NOME

Dare un nome (temporaneo) alla tua idea di

business crea impegno, quindi  diamole un nome !

1

2

3

4

5

6
Prodotto:

Canali:

Competenze
e Strumenti:

Materiali:

Clienti:

Collaboratori:



Cosa mi ha ispirato a fare?

Vorrei saperne di più su come sviluppare questa idea.

Mi sento pronto a esplorarla ulteriormente, invece di

limitarci a pensarci.

Sono pronto a fare un altro passo.

Posso spiegare chiaramente di cosa tratta la mia idea

Ho riflettuto su come migliorare

Ho un nome provvisorio per la mia idea

imprenditoriale

Ottimi progressi! Hai appena esplorato cosa significa
coltivare una mentalità imprenditoriale.

   Looking at my idea now, how do I see it?

È tempo di riflessione personale!

Quaderno 4:
Finanze
Circolari

Il tuo prossimo passo...
Rendiamo la

tua idea

attraente per

investire

tempo e

denaro!

Hai bisognosolo delle tuecompetenze,della tuacuriosità edella tua vogliadi provare.

Sì!  Se hai risposto sì (✓) a 3 o più frasi,  sei pronto
per continuare con il passo successivo.

Ora metti un ✓  accanto a tutte le frasi che ti descrivono.

Non sei ancora pronto?  Rileggi le tue risposte. Nota cosa sembra già
possibile. Se necessario, ripassa il quaderno di esercizi un'altra volta da

solo o con un amico!



LA TRASFORMAZIONE DEI MATERIALI DI
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CAMBIAMENTI DEL MERCATO E COME
NUOVA OPPORTUNITÀ DI LAVORO PER

ARTIGIANI SVANTAGGIATI

Finanziato dall 'Unione Europea. Tuttavia, le opinioni espresse sono esclusivamente quelle
dell ’autore o degli autori e non riflettono necessariamente quelle dell 'Unione Europea o
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Rendi la tua idea redditizia con Craft Adapt's

IL  TUO NOME

Manuale Imprenditoriale del l ' Innovazione:  Quaderno di
Lavoro 4

Finanze
Circolari

4



Benvenuto al quaderno quattro!

NON è un Manuale Tecnico NON è un TestQuesto 

Fede e pazienza con te stesso sono le uniche

cose di cui hai bisogno per questo quaderno di

esercizi .  Se hai lavorato sul quaderno precedente,

hai anche:

Quaderno 3:
Tabella di

Marcia
Circolare

Stai per scoprire come il denaro fluisce
dentro e fuori da un'azienda, per rendere la
tua idea imprenditoriale attraente per
investire tempo e denaro.

Un'idea di business definita

Completa ogni pagina al tuo ritmo. Non aver
paura di tornare indietro più tardi se ne hai
bisogno .  E la cosa più importante:

Concentrati su ciò che ti sembra possibile in
questo momento!



Cosa Significa “Finanza
Circolare” per Te?

Che cosa significherebbe "stabilità

finanziaria" nella tua vita?

La finanza circolare significa guadagnare denaro

util izzando materiali riciclati ,  riutil izzati o

upcycled; riducendo i rifiuti; rispettando le

persone e l 'ambiente; e mantenendo la tua

attività finanziariamente sana.

Non è necessario essere un esperto finanziario.

Devi solo comprendere:

Come entra il  denaro

Come esce il denaro

Se guadagni più di quanto spendi

Come ottenere finanziamenti e supporto

Perché vuoi che la tua attività sia

sostenibile, per te e per i l  pianeta?



Come fluisce il denaro
Come Entrano i Soldi Come Escono i Soldi

Il denaro arriva quando
vendi i tuoi prodotti o

servizi.

Questo è il tuo reddito.

Il reddito può provenire
dalla vendita di prodotti

fatti a mano, ordini
personalizzati, workshop
o insegnamento, servizi
di riparazione, vendite
online, mercati e fiere.

Il denaro esce quando
paghi per le cose

necessarie a gestire la
tua attività.

Questi sono i tuoi costi.

Costi comuni: materiali,
strumenti, imballaggi,
trasporto, spazio di

lavoro, internet/telefono,
spese di mercato,
tempo, marketing...

Il tuo mestiere ha valore.
Il tuo tempo ha valore.

Il profitto non è egoistico: ti aiuta a
sopravvivere e crescere.

Reminder

Guadagni più di quanto spendi?

Questa è la domanda più importante:

Entrate – Costi = ?

Se il numero è positivo → stai ottenendo un profitto.
Se il numero è negativo → stai perdendo soldi.

Chiediti: Questo risultato è realistico e gestibile?



Come ottenere
finanziamenti e supporto

Non devi fare tutto da solo.

Il finanziamento e il supporto possono
aiutarti su più livelli.

Piccole sovvenzioni

I comuni locali, le ONG o
i programmi dell'UE

offrono spesso piccole
sovvenzioni per

imprenditrici, giovani o
migranti e rifugiati. Le

sovvenzioni non devono
essere restituite.

Microprestiti

Piccoli prestiti con
importi inferiori e, a

volte, condizioni
migliori. Non

dimenticare di
informarti di più e di

comprendere il piano di
rimborso.

Concorsi e Premi

Alcune organizzazioni
offrono premi in denaro

o mentoring gratuito.
Questi possono essere

molto utili nelle fasi
iniziali.

Comunità

Il supporto non è solo
denaro. Puoi ottenere
supporto attraverso

workshop o strumenti
condivisi, mentorship,

reti o collaborazioni con
altri artigiani.

Crowdfunding

Le persone supportano
la tua idea online.

Questo funziona bene se
racconti chiaramente la
tua storia, il tuo impatto

è visibile e costruisci
fiducia.

Possibili fonti di finanziamento



Ora sei un passo più vicino a far
crescere la tua conoscenza delle
Finanze Circolari applicate alla tua
idea!

Concentriamoci su ciò che è più prezioso per te.

Valuta quanto ritieni
importante
padroneggiare ciascun
argomento.

Altamente
preziosoPreziosoNon così

Prezioso

Cosa pensi attualmente che significhi Finanza Circolare
e quali emozioni provi riguardo al suo sviluppo?

PENSIERI EMOZIONI

Finanza Circolare

Come entrano i soldi

Come escono i soldi

Guadagno più di quanto spendo?

Come ottenere finanziamenti e

supporto

Se conosco le mie debolezze e a cosa

devo prestare maggiore attenzione, posso

dedicare loro più spazio e tempo!



Comprendi il processo!

Lascia che questo modello ti ispiri e ti aiuti a capire

cosa devi considerare quando inizi la tua attività

circolare.

Lascia che questo modello ti ispiri e ti aiuti a

capire cosa devi considerare quando avvii la tua

attività, mantenendo al contempo un approccio

circolare.

->

->

->
Perché vuoi

avviare questa
attività? In che

modo la tua
attività

contribuisce a
ridurre gli sprechi

o a riutilizzare i
materiali?

La tua
motivazione

e il tuo impatto

Il tuo prezzo

Valuta quanti prodotti
riesci a vendere ogni
mese, il tuo reddito

mensile previsto e se
tale reddito è superiore

ai costi.

Il tuo
reddito

Sovvenzioni,
microprestiti,

sostegno della
comunità,

collaborazioni,
spazi condivisi

o strumenti.

Finanziamenti
e sostegno

Materiali,
attrezzi e

attrezzature,
trasporti, il tuo

tempo,
marketing...

I tuoi costi

Quando stabilisci
i prezzi, assicurati

di includere il
costo dei

materiali, il tuo
tempo e il
margine di

profitto.

Hai dei risparmi
da destinare alle
emergenze? Stai

reinvestendo i
profitti? Riesci a

ampliare la
gamma di

prodotti e a
trovare nuovi

mercati?

Crescita



Avanti veloce!

->
->

->

 

La tua
motivazione

e il tuo impatto

I vostri prezzi

 

Il tuo
reddito

 

Finanziamenti
e sostegno

 

I tuoi costi

 

 

Crescita

Perché vuoi farlo?

Il tuo prezzo copre costi ,  tempo, profitto?

Quali costi dovrai coprire?

Il tuo reddito sarà più alto dei costi?

Quale supporto può aiutarti a iniziare?

Come potrebbe crescere la tua attività nel tempo?

2

3

4

5

6

1

1.
2.
3.
4.
5.
6.

Usa queste domande per vedere cosa manterrà in

movimento la tua attività.



Comprendi le tue Finanze
Circolari

INCOME SOURCES

BUSINESS COSTS

Riesci a vedere chiaramente come il denaro
entra nella tua attività? Pensa a da dove
provengono i tuoi guadagni.

Sai dove vanno i tuoi soldi? Ogni azienda ha
dei costi.

I l  denaro non riguarda solo i l  profitto. Si tratta anche di
sostenibilità, stabilità e rendere possibile i l  tuo

mestiere.

PROFIT CHECKS

I l  tuo reddito copre i tuoi costi?  Un'azienda
sostenibile ha bisogno di equilibrio.



Cosa mi ha ispirato a vedere?

È tempo di riflessione personale!

Quaderno 5:
Impatto
Circolare

Il tuo prossimo passo

Vediamo

come le tue

idee possano

influenzare il

mondo

intorno a te.

Hai bisognosolo delle tuecompetenze,della tuacuriosità edella tua vogliadi provare.

Sì!  Se hai risposto sì (✓) a 3 o più frasi,  sei pronto
per continuare con il passo successivo.

Non sei ancora pronto?  Rileggi le tue risposte. Nota ciò che sembra già
possibile. Se necessario, passa attraverso il manuale un'altra volta da

solo o con un amico!

Datti una bella pacca sulla spalla! Guardare i numeri può
essere emotivamente estenuante. E ce l 'hai fatta.

Ora metti un ✓  accanto a tutte le frasi che ti descrivono.

Capisco come il denaro possa entrare nella mia attività

Posso identificare i principali costi di gestione della mia

attività

Rifletto su come prezzare i miei prodotti in modo realistico

Ho alcune idee su come la mia attività potrebbe crescere in

modo sostenibile nel tempo

Capisco che il mio tempo e la mia abilità hanno un valore

finanziario

Mi sento abbastanza sicuro nel discutere l 'aspetto finanziario

della mia idea imprenditoriale
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Trova un modo per raggiungere il tuo mercato con Craft
Adapt’s

YOUR NAME

Manuale Finale del l ' Innovazione Imprenditoriale:
Quaderno di Lavoro 5

Impatto
Circolare

03/2026

5



Benvenuti al quaderno cinque!

NON è un Manuale Tecnico NOT a TestQuesto

Fede e pazienza con te stesso  sono le uniche

cose di cui hai bisogno per questo quaderno di

lavoro. Se hai lavorato sul quaderno di lavoro

precedente, hai anche:

Quaderno 3:
Tabella di Marcia

Circolare

Stai per terminare la serie di libri di
esercizi comprendendo più profondamente
l'impatto e la storia della tua attività.

Un'idea imprenditoriale
definita

Quaderno 4:
Finanze

Circolari
Attrazione finanziaria

Prenditi il tuo tempo. Non avere paura di tornare indietro
se necessario. E la cosa più importante:

Concentrati su ciò che ti sembra possibile in
questo momento!



Qual è il tuo impatto?

Spreco Artigianato

Quando qualcuno tiene in mano la tua
creazione, cosa vuoi che provi o pensi del
mondo?

Quali emozioni provi quando pensi di mostrare
pubblicamente il tuo lavoro?

EMOZIONI



Ogni creazione che realizzi può
avere un impatto.

Può ridurre gli sprechi, supportare
le persone intorno a te o
influenzare il modo in cui vedi il tuo
lavoro.

Comprendere l'impatto del
tuo mestiere

Quale differenza fa il tuo
mestiere?

L'azienda tedesca HolyPoly dimostra come
l'innovazione circolare possa creare
impatto:

trasformano vecchi biberon in mattoncini
compatibili  con LEGO, dando una seconda
vita ai rifiuti di plastica e creando
giocattoli sostenibili per bambini.



Quale impatto risuona di più
con te oggi?

I molteplici volti dell'impatto

L'impatto può assumere molte forme.

Quando avvii un'attività artigianale
nell'economia circolare, il valore che crei
non si misura solo nei prodotti venduti.

Impatto
Ambientale

Impatto
Sociale

Impatto
Personale

Impatto
Economico

Risparmiare
risorse, ridurre

gli sprechi

Ispirare gli
altri, costruire
connessioni

Costruire
fiducia,

apprendere
nuove

competenze

Guadagnare
reddito,
creare

opportunità



Il Mio
Mestier

e

Impatto sul
Pianeta

Impatto sulle
persone

Impatto su
di te

Mappa di Riflessione

Prenditi un momento per
riflettere sui diversi modi in

cui il tuo mestiere è
importante.



Trovare il
tuo

“Perché”

Il più forte "perché"
può superare

qualsiasi "come".

Gli imprenditori di successo sono spesso guidati da
un motivo chiaro per ciò che fanno. Questo motivo, i l
tuo “perché”, spiega perché il tuo lavoro è
importante per te e per gli altri .

Può derivare da esperienze personali ,  valori o da un
problema che desideri risolvere.

Prenditi un momento per
riflettere su cosa ti motiva a

trasformare materiali scartati in
qualcosa di nuovo.



Ognuno porta con sé esperienze che influenzano il
modo in cui vede il mondo.

Le sfide possono aiutare a sviluppare la resilienza, la
creatività e nuovi modi di pensare.

Nell'artigianato circolare, questa prospettiva può essere
particolarmente preziosa: vedere potenziale dove altri
vedono solo rifiuti.

Il tuo viaggio
modella la

tua
prospettiva.

Una sfida che ho affrontato o superato:

Questa esperienza mi ha insegnato:

Come questa esperienza mi aiuta a riconoscere il valore in
cose che altri potrebbero trascurare:



Un
Manifesto
del Design
Circolare

PER COSA TI BATTI COME CREATORE?

Le persone spesso scelgono i prodotti non
solo per ciò che sono, ma per ciò che
rappresentano. Gli oggetti possono portare
con sé un significato, una storia sui materiali, i
valori o il modo in cui sono stati realizzati.
Questo è particolarmente vero per
l'artigianato circolare, dove i prodotti spesso
danno un nuovo scopo ai materiali scartati.

Un manifesto di design può aiutarti a definire
questo significato. È una breve riflessione su
ciò in cui credi come creatore e su come vuoi
lavorare con i materiali.

Il tuo manifesto
può guidare le
tue decisioni

creative e
aiutare gli altri

a comprendere
i valori

sottostanti.

Il tuo manifesto non deve essere
perfetto. Può evolversi man
mano che le tue capacità, idee e
abilità si sviluppano nel tempo.



Il tuo
Manifesto
dell'Artigian
ato

Scrivi 3-5 brevi affermazioni.

che descrivono ciò
che conta per te
come artigiano.

Esempi di apertura:

Credo che.. .
Nel mio lavoro, cerco di. . .
I  materiali che uso meritano.. .
I l  mio mestiere contribuisce
a.. .

Voglio che i miei lavori
artigianali . . .



Il tuo viaggio circolare
continua!

You have now

Il tuo viaggio continua - non c'è ancora un
traguardo! Porta con te la tua fiducia, le tue

capacità e le tue idee.

Il mondo è pronto per ciò che crei… e
ne ha sicuramente bisogno!

Hai tracciato il
tuo percorso

Acquisito
approfondiment

o finanziario

Mi sono
familiarizzato

con il pensiero
circolare.

Scopri i tuoi
punti di forza

Congratulazioni per aver completato tutti e cinque i quaderni
di lavoro!

Hai imparato, sei cresciuto e hai trasformato le sfide in opportunità.
Ora hai gli strumenti e la mentalità per creare un futuro più

sostenibile.

Fiducia per agire
sulle tue idee
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Metodologia dei Quaderni

L'innovazione e l ' imprenditorialità richiedono riflessione, interazione con le
persone, i materiali e i l  mondo circostante.

I nostri Manuali di Innovazione Imprenditoriale offrono al discente la l ibertà di
pensare in modo creativo, con spazio per riflettere e scrivere.

I l  processo di innovazione e imprenditorialità non è affatto simile al manuale
che si riceve quando si acquista una nuova sveglia e si cerca di capire come
impostare l 'ora. Invitiamo i discenti a passare dallo schermo digitale al mondo
fisico, dove esplorano piuttosto che spuntare compiti .

Per rimanere ecologicamente sostenibili ,  abbiamo deciso di creare PDF
modificabili con testo grande e campi su cui lavorare su un telefono cellulare.
Poiché i testi saranno abbastanza grandi su ogni pagina, manteniamo il discente
concentrato su un passo alla volta (e, sebbene preferiamo creare più pagine
piuttosto che stipare troppe cose sulla stessa pagina, stiamo attenti a non
sovraccaricare i l  discente con troppo contenuto e azione).

La persona
Teniamo presente che stiamo progettando i quaderni per persone che:

Sono creative  (hanno già sviluppato abilità artigianali o lo fanno in parallelo).
Hanno poca esperienza lavorativa.
Sono non testate come imprenditori.
Potrebbero mancare di fiducia  come imprenditore, innovatore e
proprietario di un'azienda.

Quindi, ci impegniamo a:

1 . Costruire fiducia  per avviare un'attività (non sopraffarle).
2. Usare un linguaggio semplice  (così da non confonderle con gergo tecnico).
3. Mantenere la semplicità  (in modo che possano iniziare).
4. Collegarsi a ulteriori risorse  per trovare ispirazione su come migliorare.

Incoraggiamo e invitiamo gli studenti a lavorare, ad agire,
a interagire con le persone, a crescere nella consapevolezza
di sé, a riflettere e a creare attraverso i quaderni di lavoro.



Dall'applicazione approvata

Sviluppo di 5 Manuali Imprenditoriali Innovativi per Idee di Riciclo e Riuso per
Studenti di Istruzione  e Formazione Professionale

Obiettivo del progetto :  Rispondere alle mutevoli esigenze e richieste del
mercato aggiornando i materiali didattici e le l inee guida per artigiani e
artigiane, con un focus speciale su coloro che provengono da contesti
svantaggiati .
Obiettivo specifico: Sviluppare entro la primavera del 20 26 un minimo di 5
materiali guida dettagliati ed altamente efficaci, elaborati dal consorzio.

Inoltre, nell 'ambito del WP2 sarà sviluppato un insieme di 5 Manuali
Imprenditoriali Innovativi per Artigiani provenienti da contesti svantaggiati .
Questi manuali forniranno indicazioni su come avviare e gestire un'attività
artigianale  nel contesto del  riciclo e del riuso ,  dalla  pianificazione aziendale
al marketing e alla gestione finanziaria .

I  manuali saranno progettati per ispirare e fornire agli artigiani, specialmente a
quelli provenienti da contesti economici svantaggiati o comunità emarginate
come migranti ,  rifugiati o sfollati ,  donne in situazioni di vulnerabilità,
disoccupati,  giovani a rischio, popolazioni rurali e remote, persone con disabilità
o simili ,  le conoscenze necessarie per trasformare idee di artigianato
sostenibile  in imprese commercialmente  valide come nuove opportunità
imprenditoriali .

Esempi previsti del contenuto dei Manuali Imprenditoriali Innovativi per Artigiani
da Contesti Svantaggiati :

Come preparare un piano aziendale valido per mestieri ancora inesistenti
Come garantire la redditività finanziaria e la sostenibilità del proprio modello
di business
Come valutare l ' impatto ambientale del nuovo prodotto
Come commercializzare prodotti riciclati attraverso lo storytell ing e i l
branding
Come evitare i l  greenwashing
e simili

La struttura finale e i l  contenuto saranno concordati dai partner del progetto.

Infine, i materiali guida forniranno istruzioni pratiche e accessibili  per artigiani
provenienti da contesti svantaggiati su come integrare materiali e pratiche
sostenibili nel loro lavoro. In questo modo, supporta l ' inclusione delle comunità
emarginate nella transizione verde, dotandole delle competenze e conoscenze
per partecipare a un settore artigianale più sostenibile e resil iente, offrendo
loro un vantaggio competitivo nei mercati futuri .

In totale, 5 manuali imprenditoriali per artigiani provenienti da contesti
svantaggiati sviluppati dai partner del progetto (1 per ciascuno)



www.craftadapt .eu

Attivazione delle istruzioni e simboli da utilizzare
Sfrutta questi simboli in tutti i  quaderni.

Aggiungili qui sotto in modo che altri possano usarli .  Considera se puoi
trovare qualcosa di simile nello stile, con linee arrotondate e nel colore
arancione come sopra.

Aggiunta di nuovi simboli

Per istruzioni agli studenti su
cosa fare.

Per le domande su cui vuoi
che l 'apprendente rifletta.

For encouragement to
talk to others for
reflection or input.

I l  simbolo di circolarità per i l
nostro progetto (simile al
nostro logo).

Per le raccomandazioni su altri quaderni,
pagine web o altro materiale, si presume
che gli studenti util izzino questo materiale
fisicamente, quindi ecco come ci riferiamo
ad altri materiali da questo quaderno:

Per spazio nel quaderno per scrivere. Mantieni molto spazio. Aggiungi pagine se
necessario!

Check Circular Skills

http://www.craftadapt.eu/
http://www.craftadapt.eu/
http://www.craftadapt.eu/
http://www.craftadapt.eu/


Content of the Workbooks

I  cinque quaderni di lavoro che sviluppiamo sono:

Quaderno di Competenze Circolari
Centoform - Iryna + Rosella & Aitor + Ander
L'intenzione è aiutare i discenti a crescere nella fiducia in se stessi, nella
consapevolezza di sé e nel contesto aziendale per capire cosa devono
sviluppare per avviare e gestire un'attività sostenibile all ' interno dell 'economia
circolare, sfruttando le loro abilità artigianali .  Definire le competenze
imprenditoriali e artigianali è un elemento chiave - Un'importante
considerazione nella costruzione di questo quaderno è considerare la potenziale
sinergia e sovrapposizione con il prossimo pacchetto di lavoro (Autovalutazione
che si prevede di essere uno strumento online).

Quaderno di Artigianato Circolare
Hetel & CSES
L'intenzione è aiutare i l  discente a trovare un'idea approssimativa per
un'opportunità che desiderano approfondire. Comprendere che la sostenibilità è
importante e accrescere la comprensione delle opportunità all ' interno
dell 'economia circolare è fondamentale, soprattutto nel trattamento dei rifiuti
secondari.

Quaderno della Roadmap Circolare
CSES - Sandra
L'intenzione è aiutare i l  discente a creare la prima bozza di un business plan
sostenibile e fattibile insieme a una roadmap che evidenzi i passi più importanti
da compiere in avanti. Si pratica come affrontare rischi e ambiguità.

Quaderno di Finanza Circolare
KnowHouse - Barbora
L'intenzione è aiutare i l  discente a valutare e lavorare con la loro redditività
finanziaria e sostenibilità, concentrandosi su un semplice forecast (per
continuare a gestire le loro finanze) e su come trovare fondi.

Quaderno di Impatto Circolare
RegioVison - Alöna
L'intenzione è aiutare i l  discente a capire quale può essere il  loro impatto
potenziale, come misurarlo e sfruttarlo nel marketing per attrarre più clienti ,
senza fare greenwashing.
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