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Zirkuläre
Arbeitshefte

Wir helfen Ihnen dabei, Fähigkeiten und
Materialien in neue Möglichkeiten zu verwandeln.

Von der  Europäischen Union f inanz iert .  D ie  geäußerten Ansichten und Meinungen entsprechen jedoch ausschl ießl ich denen des
Autors  bzw.  der  Autoren und spiegeln  n icht  zwingend die  der  Europäischen Union oder  der  Europäischen Exekut ivagentur  für
B i ldung und Ku ltur  (EACEA) wider.  Weder  d ie  Europäische Union noch die  EACEA können dafür  verantwort l ich gemacht  werden .



Willkommen bei
Ihrem 

Rundreise!
Diese fünf Arbeitshefte:

Zirkuläre Kompetenzen, Handwerk,
Fahrplan, Finanzen und Auswirkungen 
 Sie richten sich an Kunsthandwerker und Künstler, die ihre
Arbeit weiterentwickeln möchten, insbesondere wenn der
Zugang zu Möglichkeiten, Ressourcen oder formaler
Ausbildung bisher eingeschränkt war.

Jedes Arbeitsbuch konzentriert sich
auf einen anderen Schritt Ihrer Reise:
von der Erkenntnis Ihrer Fähigkeiten
und der Ideenfindung bis hin zur
Gestaltung eines Unternehmens,
dem Finanzmanagement und der
Kommunikation der Auswirkungen
Ihrer Arbeit.



Wobei werden Ihnen
diese Arbeitshefte helfen?

Was werden Sie benötigen?

Wie kann man
sie verwenden?

Diese Arbeitshefte helfen Ihnen, Ihre
Fähigkeiten zu verstehen, Ideen aus verfügbaren
oder Abfallmaterialien zu finden und Ihr
Handwerk nachhaltig weiterzuentwickeln.

Sie werden in Ihrem eigenen Tempo reflektieren,
experimentieren und praktische Schritte
unternehmen.

Neugierde, die Bereitschaft, etwas
auszuprobieren, und etwas zum Schreiben
oder Zeichnen.

Sie benötigen weder Vorkenntnisse noch
technisches Wissen oder eine fertige Idee.

Diese Arbeitshefte sind weder ein Test
noch eine strikte Anleitung.
 Sie bieten Raum, um die eigenen Stärken
zu entdecken, den Wert von Materialien zu
erkennen, die andere übersehen, und den
eigenen Ansatz für zirkuläres Handwerk zu
entwickeln.

Nehmen Sie sich Zeit 
und kehren Sie bei Bedarf zu den einzelnen Seiten zurück.
Konzentriere dich auf das, was sich für dich im Moment
möglich anfühlt.
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Entfachen Sie Ihr zirkuläres Denken mit Craft Adapt.

IHR NAME

Leitfaden für Innovationsunternehmer :  Arbeitsbuch 1

Zirkuläre
Fähigkeiten

Von der  Europäischen Union f inanz iert .  D ie  geäußerten Ansichten und Meinungen entsprechen jedoch ausschl ießl ich denen des
Autors  bzw.  der  Autoren und spiegeln  n icht  zwingend die  der  Europäischen Union oder  der  Europäischen Exekut ivagentur  für
B i ldung und Ku ltur  (EACEA) wider.  Weder  d ie  Europäische Union noch die  EACEA können dafür  verantwort l ich gemacht  werden .



Willkommen zum ersten
Arbeitsheft!
Du wirst nützliche Fähigkeiten entdecken, von denen du
vielleicht gar nicht wusstest, dass du sie besitzt, und neue
Möglichkeiten im Bereich des Kreislaufhandwerks erkennen.

Jegliche Vorerfahrung

Fachkenntnisse

Richtige Antworten

Eine von Anfang an perfekte Idee.

„Kreativ“ sein im großen Stil

Teure Werkzeuge oder Materialien

... brauchen Sie brauchen nicht:
Neugier

Lernbereitschaft

Ein offener Geist

Mut zum Scheitern und daraus
lernen
Ihr Alltag

Etwas zum Skizzieren

Um dieses Arbeitsbuch optimal zu nutzen, sollten Sie ...

KEIN technisches Handbuch KEIN TestDas ist

Dies ist ein Raum, den du erkunden kannst! Halte also deine
ersten Gedanken fest. Mach Pausen, um dich zu bewegen,
zu zeichnen oder was auch immer dich inspiriert. Bearbeite
jede Seite in deinem eigenen Tempo. Scheue dich nicht,
später zurückzukehren, wenn du möchtest. Und das
Wichtigste: 

Konzentriere dich auf das, was sich für dich im Moment
möglich anfühlt!



Lerne dich selbst kennen!
Jeder Mensch besitzt einzigartige Fähigkeiten, wertvolle
Erfahrungen und verborgene Talente, die darauf warten,
entdeckt und gefördert zu werden. Keine Erfahrung ist zu klein
oder unbedeutend. Jeder Moment, jede Herausforderung und
jeder Erfolg trägt zu Ihrer persönlichen Entwicklung bei, stärkt
Ihre Resilienz und vertieft Ihr Selbstverständnis. 

Dieser Abschnitt wurde sorgfältig gestaltet, um Sie dabei zu
unterstützen, Ihren inneren Wert zu erkennen, Ihre Stärken zu
feiern und Selbstvertrauen auf Ihrem Lernweg aufzubauen.
Indem Sie über Ihre Erfahrungen reflektieren und Ihre
Fähigkeiten anerkennen, können Sie Ihr Potenzial entfalten,
neue Chancen ergreifen und zielgerichtet und selbstsicher
voranschreiten.

Arbeitsheft 2:
Zirkuläres

Kunsthandwerk

Ja? Dann bearbeite eine beliebige Seite in diesem Arbeitsbuch, die
dir relevant erscheint , oder springe direkt zur nächsten:

Bevor wir uns eingehender mit deinen Fähigkeiten
befassen, prüfen wir kurz, ob du bereits über .. .  verfügst.

Oder Erfahrung im Handwerk, um Produkte zu reparieren oder neue herzustellen

Oder das Bedürfnis, Ideen zu generieren, ohne an den eigenen Fähigkeiten festzuhalten.

Die Notwendigkeit , innerhalb eines bestehenden Unternehmens neue Wege zu finden 

„In mir schlummert ein Schatz an

einzigartigen Fähigkeiten, verborgenen

Talenten und unschätzbaren Erfahrungen.“



Meine Eigenschaften

1 2 3 4

Geduldig

Kreativ

Anpassungsfähig

Organisiert

Empathisch

Bestimmt

Einfallsreich

Zusammenarbeit

Detailorientiert

Markiere die Eigenschaften, die auf dich zutreffen. Bitte

bewerte deine technischen Fähigkeiten auf einer Skala von 1

bis 4, wobei 1 „überhaupt nicht“ und 4 „absolut“ bedeutet.

Andere__________________________________



Mein Wert
Vervollständige die folgenden Aussagen, um ein

klareres Bild von dir selbst zu erhalten:

31 2Ich bin ein
Mensch, der...

Ich bin gut in... Die Leute
sagen mir, ich
sei.. .

4 5Eine Schwierigkeit ,
die ich überwunden
habe...

Was ich aus dieser
Schwierigkeit
gelernt habe...



Meine zu überwindenden Hindernisse

Lasst uns einige mögliche Hindernisse identifizieren

und überlegen, wie wir sie überwinden können.

Wenn ich mich selbst verstehe, kann ich zukünftige Projekte

auswählen, die meinen Stärken entsprechen, meine Ängste

angehen und mein Selbstvertrauen stärken!

1 Eine persönliche Blockade, mit der ich
oft konfrontiert bin, ist.. .

2 Meine größte Angst im Zusammenhang mit
Lernen/ Kreativität ist.. .

3 Ein kleiner, machbarer Schritt , den ich diese Woche
unternehmen kann, ist.. .



Deine Fähigkeiten sind im
Bereich des Kreislaufhandwerks

wertvoll!
WAS KANN ICH WIRKLICH TUN?

Wir alle besitzen praktische Fähigkeiten. „Praktische Fähigkeit“

bedeutet: etwas, das ich mit meinen Händen oder mit

Werkzeugen tun kann. Genau das ist nötig, um etwas, das

jemand als Abfall wegwirft, in etwas Wertvolles zu verwandeln. 

Meine Hände können das, was andere wegwerfen,in etwas Wertvolles verwandeln.

Alles, was ich kann, ist eine Chance.Auch kleine Handlungen können einen großenWert schaffen.

Ich brauche kein Diplom. Was zählt , ist , was ichkann und meine Motivation.



1 2 3 4

Nähen von Hand oder
mit der Nähmaschine.

Kleidung reparieren

Möbel reparieren

Holzbearbeitung

Streichen oder
dekorieren

Verwendung einfacher
Werkzeuge (Hammer,

Bohrmaschine…).

Repariere defekte
Gegenstände

Alte Gegenstände
umwandeln

Kleinere
Hausreparaturen

durchführen

Arbeiten mit
natürlichen
Materialien

Schätze deine Fähigkeit zur Ausführung praktischer Aufgaben auf einer Skala von 

Skala von 1 bis 4, wobei 1 „überhaupt nicht möglich“ und 4 „absolut möglich/mit

voller Zuversicht“ bedeutet.

Einfaches Beispiel
Wenn ich nähen kann, kann ich auch zerrissene Kleidung reparieren.

Wenn ich malen kann, kann ich auch gebrauchte Möbel aufarbeiten.

Wenn ich mit Holz arbeiten kann →  

Ich kann Paletten verwenden, um neue Objekte zu erstellen.

Das sind keine lästigen Pflichten.

 Es handelt sich um Fähigkeiten.

Meine praktischen Fähigkeiten



Meine materiellen Interessen
Nimm dir einen Moment Zeit , um die Materialien zu erkunden, die dich

inspirieren! Denke an Materialien, die sich natürlich anfühlen, Spaß

machen oder einfach befriedigend sind. Das können Materialien sein,

mit denen du schon einmal gearbeitet hast oder die du besonders

gerne in der Hand hältst.

1 Materialien, mit denen ich gerne
arbeite:

Kunststoffe

Textil ien Metall

Holz

Glas, Papier,

Mischmaterialien

(Kombinationen,

wiederverwertete

Materialien)

Stein, Lehm,

natürliche

Materialien

(Blätter, Sand,

Muscheln,

Fasern)

Einige zu berücksichtigende Materialien

2 Materialien, mit denen ich
möglicherweise arbeiten möchte:

Überlege dir Materialien, die dich interessieren, aber noch nicht

ausprobiert haben oder die du in Zukunft gerne erkunden möchten.



Verstecke ich irgendwelche Talente?

Minispiel – Das verborgene Talent

Frage dich nun:

Kannst du für irgendjemanden nützlich sein?

☐  Ja ☐  Vielleicht ☐  Darüber habe ich nie

nachgedacht

Wenn ich sehe, wie meine

Hände nützlich sein können,

eröffnen sich mir neue

Möglichkeiten!

1

2

3

Schreibe 3 Dinge auf, die du tun kannst,
die du vielleicht nicht für wichtig hältst:



Kreislaufwirtschaft
braucht deine Fähigkeiten!

WAS IST KREISLAUFWIRTSCHAFT? 

Kreislaufwirtschaft bedeutet:

1 . Nicht wegwerfen →  Reparieren

Nicht zerstören →  Neues Leben

schenken und upcyceln

Verschwenden Sie nicht →

Verwandeln Sie Abfallmaterial 

1

3

2

01.

02.

03.

04.

05.

Es ist ganz einfach: Ich kann etwas, das

wie Abfall aussieht , in etwas Nützliches

oder Schönes verwandeln.



AKTIVITÄT – Transformation

Verbinde eine Fähigkeit mit
einer kreisförmigen Idee!

Verbinde deine Fähigkeiten mit einem

Kreislaufkonzept.

Beispiele:

Fähigkeit: Nähen →  Idee: Aus alten Jeans Taschen

nähen Fähigkeit: Holzbearbeitung →  Idee: Regale aus

Altholz bauen Fähigkeit: Malen →  Idee: Gebrauchte

Möbel dekorieren und verkaufen
Versuchen Sie nun Folgendes:

Meine Fähigkeit:

Wiederverwendbares Material ,  das ich

verwenden könnte:

Was ich erschaffen könnte:

Wenn ich Dinge
verwerte 

statt
wegzuwerfen, helfe

ich dem Planeten. Und
ich schaffe mir selbst

neue Möglichkeiten.



SELBSTBEWERTUNG

Fühle ich mich in der Lage, meine Fähigkeiten

einzusetzen, um etwas Nützliches zu schaffen?

☐ Ja 

☐ Noch nicht, aber ich möchte es versuchen 

☐ Ich muss mehr lernen

Was muss ich verbessern?

☐ Mehr Übung 

☐ Ein Lehrer, der mir hilft 

☐ Ein klareres Bild 

☐ Bessere Materialkenntnisse 

☐ Selbstvertrauen

Ich muss nicht perfekt sein.

Ich muss einfach anfangen, die Möglichkeiten zu

erkennen.

Setze ein Häkchen neben das, was auf dich zutrifft:

Lasst uns mal nachfragen!



Was bedeutet es,
Unternehmer zu sein?

Unternehmer zu sein bedeutet, mit den eigenen Händen und

Ideen Wert zu schaffen. Jede Idee, selbst eine kleine, kann

eine Chance sein. Man muss nicht perfekt sein: Man muss nur

anfangen und es versuchen.

Unternehmer zu sein bedeutet nicht nur, ein großes

Geschäft zu eröffnen oder viel Geld zu haben.

Unternehmer zu sein bedeutet:

Möglichkeiten erkennen, wo andere Probleme sehen.

Nutze deine Fähigkeiten und deine Kreativität

Ideen in konkrete Maßnahmen umsetzen

Experimentieren, aus Fehlern lernen und sich

verbessern

Ich muss nicht morgen ein

Unternehmen gründen. Ich muss

herausfinden, 
ob meine

Fähigkeiten mir eine Chance

eröffnen können.



Bin ich ein Unternehmer?
Ein Unternehmer:

Er hat eine Idee und versucht , sie umzusetzen.

Nutzt sein Wissen, um Wert zu schaffen.

Experimentiert und lernt aus Versuchen

Wartet nicht darauf, perfekt zu sein, bevor es

anfängt

Schon eine kleine Idee ist ein

erster unternehmerischer Schritt.

Ich bin neugierig.

Ich probiere neue Dinge aus

Ich kann Probleme lösen

Ich kann auch mit begrenzten Ressourcen Lösungen

finden.

Ich mag es, Objekte oder Ideen zu erschaffen.

Ich lerne aus Fehlern

Welche Eigenschaften besitze ich bereits?



    Was hat mich inspiriert zu sehen und zu fühlen?

Zeit für Selbstreflexion!

Arbeitsheft 2:
Zirkuläres

Kunsthandwerk

Dein nächster Schritt

Lasst uns

gemeinsam Ideen

sammeln, was ihr

vielleicht gestalten

möchtet!

Du brauchst nurdeine Fähigkeiten,
deine Neugier unddeine Bereitschaft,

es auszuprobieren.

Ja! Wenn du 3 oder mehr Sätze mit Ja (✓) beantwortet hast 
bist du bereit für den nächsten Schritt. 

Noch nicht ganz so weit? Lies deine Antworten noch einmal durch. Achte darauf, was dir bereits
möglich erscheint. Falls nötig, kannst du das Arbeitsbuch nutzen. 

Noch einmal, allein oder mit einem Freund!

Nehmen wir uns einen Moment Zeit, um zu beobachten, wie du
Fortschritte machst. Sei bei deinen Antworten ehrlich; es gibt keine
richtigen oder falschen Antworten.

Setze nun ein ✓ neben alle Sätze, die dich beschreiben.

Ich kann mir vorstellen, aus Materialien, die normalerweise weggeworfen

werden, etwas Nützliches herzustellen.

Ich bin einigermaßen zuversichtlich, meine Fähigkeiten zur Lösung

realer, alltäglicher Probleme einsetzen zu können.

Ich sehe einen Wert darin, Dinge zu reparieren, wiederzuverwenden

oder zu verbessern, anstatt sie zu ersetzen.

Ich kann mir vorstellen, anderen Menschen zu helfen, indem ich etwas

anbiete, das ich herstelle oder mache.

Ich glaube, dass sich meine Fähigkeiten durch Übung Schritt für Schritt

verbessern können.
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Entdecke eine zirkuläre Idee mit Craft Adapt.

DEIN NAME

Leitfaden für Innovationsunternehmer :  Arbeitsbuch 2

Zirkuläres
Kunsthandwerk
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Von der  Europäischen Union f inanz iert .  D ie  geäußerten Ansichten und Meinungen entsprechen jedoch ausschl ießl ich denen des
Autors  bzw.  der  Autoren und spiegeln  n icht  zwingend die  der  Europäischen Union oder  der  Europäischen Exekut ivagentur  für
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Willkommen zum zweiten Arbeitsheft!
In diesem Arbeitsbuch entdeckest du drei Wege,
wie du mit bereits vorhandenen Materialien
Produkte und Dienstleistungen entwickeln
kannst. Du brauchst keine perfekte Idee, nur
Offenheit und handwerkliches Geschick.

KEIN technisches Handbuch KEIN TestDas ist

Arbeitsheft 1:
Zirkuläre

Fähigkeiten
Bewusstsein für wertvolle Fähigkeiten

Wenn du bereits mit dem vorherigen Arbeitsbuch
gearbeitet hast, steht dir außerdem noch etwas anderes
Nützliches zur Verfügung:

Bearbeite jede Seite in Ihrem eigenen Tempo. Scheuen dich nicht, später
zurückzukehren, falls nötig. Und das Wichtigste: 
Konzentriere dich auf das, was sich für dich im Moment möglich
anfühlt!



Kreislaufwirtschaft =
Chancen!!

Die Kreislaufwirtschaft ist einfach: Nichts sollte im

Abfall landen, wenn es noch nützlich sein kann. In

einem Kreislaufmodell bleiben Materialien so lange wie

möglich im Kreislauf – repariert , verarbeitet und

wiederverwendet. Als Handwerker besitzt du bereits

etwas, das den meisten Branchen fehlt: die Fähigkeit ,

Materialien mit deinen eigenen Händen zu verarbeiten.

Lineare Wirtschaft Kreislaufwirtschaft
Machen 

Verwend

Recyceln

Machen Nehmen Entsorgen



Warum ist die
Kreislaufwirtschaft wichtig?

Die Kreislaufwirtschaft ist ein notwendiger Wandel in der Art
und Weise, wie wir produzieren, konsumieren und Ressourcen
verwalten. 

In der linearen Wirtschaft nehmen wir Rohstoffe, stellen Dinge
her, benutzen sie und werfen sie weg. Das ist alles.

Die Kreislaufwirtschaft stellt die Frage: Was wäre, wenn wir das
nicht täten? Was wäre, wenn jedes Material nützlich bliebe –
repariert, umgewandelt, wiederverwendet?

Das ist keine abwegige Idee. Handwerker machen das schon
seit Jahrhunderten. Der Unterschied ist heute, dass es dafür
einen Markt gibt.

Dein Moment
Abfall ist nicht unvermeidlich. Er ist ein Konstruktionsfehler. Wenn
Materialien weggeworfen werden, gehen die Energie, die Arbeit und
die Ressourcen verloren, die in ihre Herstellung geflossen sind. Für
Kunsthandwerker ist dies aber auch eine Chance: Abfallmaterialien
sind oft kostenlos und besitzen einen einzigartigen Charakter.



Viele Ideen, die versuchen, die Umwelt zu
schonen, beginnen mit einem Material ,  das
die Leute normalerweise wegwerfen.

ZasPas wandelt Autoabfälle,
insbesondere Sicherheitsgurte
und Airbags, in hochwertige,
modische Produkte wie
Taschen und Accessoires um. 

Der Ansatz des Unternehmens
basiert auf nachhaltigem
Design und handwerklicher
Verarbeitung. Rohstoffe, die
normalerweise auf
Mülldeponien landen würden,
werden zu trendigen,
langlebigen Produkten
verarbeitet. 

Könnte ein Material der Ausgangspunkt meiner Idee sein?

Berücksichtige dabei die Best Practices von
ZasPas und beantworte die folgende Frage:

Aus Abfall Wert schaffen!

Quelle: ZasPas zaspas.cz



Was bedeutet es, ein
Kreislaufunternehmer zu sein?

Ein zirkulärer Unternehmer ist jemand, der Wirtschaft im

Hinblick auf eine nachhaltige Zukunft neu gestaltet. Er

entwickelt Produkte, Dienstleistungen oder Systeme, die

Abfall minimieren, Materialien wiederverwenden und

recyceln und Wert schaffen, ohne Mensch oder Umwelt zu

schädigen. 

Ein Unternehmer, der im Sinne der Kreislaufwirtschaft agiert,

denkt kreativ, um Herausforderungen in Chancen zu

verwandeln, verbindet Gewinn mit Sinnhaftigkeit und treibt

Innovationen voran, die sowohl der Wirtschaft als auch der

Gesellschaft zugutekommen. Es geht darum, eine Denkweise

zu entwickeln, in der Wachstum, Verantwortung und der

Schutz unseres Planeten Hand in Hand gehen.

Als Unternehmerin im Bereich der Kreislaufwirtschaft nutze ich

Nachhaltigkeit als Chance. Ich vermeide Abfall ,  verwende Materialien

wieder und entwickle verantwortungsvolle Innovationen – und

schaffe so Mehrwert für mein Unternehmen und den Planeten. Für

mich geht es um Gewinn mit Sinn: Ich möchte mein Unternehmen

ausbauen und gleichzeitig Mensch und Umwelt schützen.



Für wen kannst du etwas erschaffen?

Du musst keine neuen Kunden gewinnen. Beginne mit den

Menschen in deinem direkten Umfeld. Wähle diejenigen aus, zu

denen Sie deiner Meinung nach leicht Zugang haben.

 Freunde

 Familien mit Kindern

 Touristen

 Studenten

 Ältere Menschen

 Kunsthandwerksbegeisterte 

 Architekten

Geschäfte

Lokale Gemeinschaft

Cafés

Öffentliche Räume

Schulen

Veranstaltungen & Festival

Märkte

Wenn du aussagekräftigere Ideen generieren möchtest

wähle einen Kundentyp aus und behalte diesen für die

folgenden Seiten im Hinterkopf! 

Mein bevorzugter Kundentyp ist.. .

Die Bedürfnisse meiner Kundengruppe könnten sein .. .

Großartige Ideen

können entstehen,

wenn ich den

Standpunkt meiner

Kunden verstehe! 



3 Wege, aus Abfall Wert zu
schöpfen

Quelle: Nahaku, www.nahaku.studio

Man braucht keine

perfekte Idee, um

anzufangen. Man

braucht nur diese drei

Dinge:

Etwas Kaputtes, das

dennoch Wert hat

Ein Gegenstand,

den jemand

wegwerfen will

Ein Abfallprodukt,

das niemand

benutzt.

Du hast bereits

deine Hände und

dein Gehirn, um

neue Ideen zu

entdecken.

1 .Reparieren

Repariere, was kaputt ist.

Produkte wieder zum

Leben erwecken, damit

sie erneut verwendet

werden können.

Upcycling

Verwandle das

Bestehende

Verwandle Produkte in

etwas Neues und bewahre

dabei ihre Geschichte.

Abfallmaterialien

verwenden – mit Abfall

beginnen

1 . Aus ausrangierten

Materialien können

neue Produkte

hergestellt werden.

1

3

2



Abfallmaterialien verwenden
Abfallmaterialien lassen sich in neue Produkte verwandeln,
indem man recycelte Materialien verwendet oder sie in
kleinem Maßstab wiederverwertet. Konzentriere dich nicht
nur auf das Material, sondern auch darauf, was du daraus
herstellen kannst:

Was ist unterbewertet und lokal in großen Mengen
vorhanden?

Kunststoffabfälle aus Haushalten oder der Industrie
Holzreste aus Werkstätten
Textilien aus Produktionsüberschüssen
Baureste

Welche einfachen, wiederholbaren Produkte könntest du
aus diesem Material herstellen?

Sammeln von lokalem

Plastikmüll 

Wenn ich verstehe, wie man Materialien wiederverwertet

und mit zukünftigen Kunden spricht, kann ich Produkte

herstellen, die andere lieben werden.

Gotland Garbage stellt mit

Hilfe von Recyclingmaschinen

im kleinen Maßstab

Designobjekte her.
Quelle: Gotland Garbage gotlandgarbage.se



Meine Ideen zur Abfallverwertung!

2

Keine Grenzen, jede gute oder schlechte Idee ist wil lkommen!

Welche Möglichkeiten gibt es zur Materialrettung?

Aus Industrieabfällen wie
...

1 Aus
Produktionsüberschüssen
wie .. .

Ich könnte erschaffen .. . Ich könnte erschaffen .. .

Ich kann ein größeres Unternehmen aufbauen, wenn ich
Materialien verwende, die lokal reichlich vorhanden sind und sich
leicht in wertvolle Produkte umwandeln lassen.

43 Von Haushaltsabfällen wie
...

f könnte erzeugen .. .

5 Meine liebste Idee zur
Abfallverwertung ist die
Herstellung von...

Ich könnte ein .. .  erstellen.

aus .. .



Upcycling
Upcycling bedeutet, ein bestehendes Produkt in etwas Neues zu

verwandeln. Man behält Teile des Originals und gibt ihnen ein

neues Leben mit höherem Wert. Robuste Materialien können die

Produktionskosten senken und eine überzeugende Geschichte

kann den Preis steigern! 

Was hat die richtige Form und besteht aus robustem Material?

Holz → Regale, Kleinmöbel, Spielzeug

Metall → Kerzenhalter, Stützen, Dekoration

Kunststoff → Lampen, leichte Gegenstände

Was hat einen erkennbaren Ursprung (und eine erkennbare

Geschichte)?

Textilien → Taschen aus alten Kleidungsstücken

Industrieobjekte → Designstücke

Markenmaterialien → einzigartige Accessoires

Quelle: Nahaku, www.nahaku.studio

Nahaku nutzte die einzigartigen

Eigenschaften der KeyKeg-Behälter und

entwickelte daraus Premium-Leuchten.

Durch die Umgestaltung eines bestehenden Produkts

kann ich etwas wirklich Einzigartiges anbieten!



Meine Upcycling-Ideen!

2

Lass deiner Fantasie freien Lauf und halte fest , was dir in den Sinn kommt. 

Denken Sie an Upcycling-Möglichkeiten!

1 Ich könnte eine .. .
verwandeln

Ich kann ein größeres Unternehmen aufbauen,

wenn mein ursprüngliches Produkt leicht in großen

Mengen gesammelt werden kann.

in ein .. .

43 Ich könnte ein .. .  erstellen.

aus einem...

5 Meine liebste Upcycling-
Idee ist die Herstellung
von...

Ich könnte eine .. .
verwandeln

in ein .. .

Ich könnte ein .. .  erstellen.

aus einem...



Reparieren
Reparieren bedeutet, etwas so instand zu setzen, dass es
wiederverwendet werden kann. Viele Produkte werden zu
früh weggeworfen, obwohl sie noch wertvoll sind. Erkenne
Reparaturmöglichkeiten, indem du über Ihre Fähigkeiten,
Werkzeuge und Materialien nachdenken. Überlege dir
dann Folgendes:

Was hat einen emotionalen Wert?
Lieblingskleidung und handgefertigte Artikel
geerbte Möbel und bedeutungsvolle Geschenke

Was geht oft kaputt? 
Es kann beispielsweise zur Generierung von
Stammkunden führen:
Reißverschlüsse, Nähte und abgenutzte Kleidung
Fahrradreifen, Bremsen und Ketten
Stühle, Schubladen und Scharniere
kleine Haushaltsgeräte

Was wäre teurer zu ersetzen?
Massivholzmöbel, Werkzeuge, Fahrräder
Outdoor-Ausrüstung (Jacken, Zelte, Rucksäcke)
kleine Elektronikgeräte oder Haushaltsgeräte

Das Reparieren vonDingen verbindetmich mit meinenKunden! 



Meine Reparaturideen!
Denke frei und schnell ,  ohne zu urteilen. 

Was könnte ich für die Leute schnell und in der Nähe reparieren?

Mit meinen Fähigkeiten
könnte ich reparieren .. .

Ich kann ein größeres Geschäft aufbauen, wenn ich

Gegenstände repariere, die die Leute schätzen und

die immer wieder repariert werden müssen.

Zu wissen, wie man mit
diesem Material arbeitet
...

Ich könnte reparieren...

5 Meine liebste Upcycling-
Idee ist die Herstellung
von...

Mit diesen Werkzeugen
weiß ich, wie ich mit . . .
arbeite.

Zu den Kunden, denen ich
zukünftig Artikel verkaufen
möchte, gehören .. .

Sie legen möglicherweise
Wert auf eine Reparatur .. .

Ich könnte reparieren...

21

43



Meine Lieblingsideen
Auswahl der zu untersuchenden Ideen

Notiere drei Ideen, die du weiter verfolgen möchten:

Diese 5 Aussagen können dir helfen, herauszufinden,
welche Ideen am besten für dich funktionieren können!

Diese Idee interessiert mich, weil
. . .

21 3

Aussagen:

Ja, diese Idee entspricht einem echten Bedürfnis! 

Ja, diese Idee passt perfekt zu meinen Fähigkeiten!

Ja, diese Idee wirkt motivierend! 

Ja, das könnte durchaus funktionieren! 

Ja, das schafft einen Mehrwert für jemanden!

1 2 3

Ich brauche keine perfekte Idee. Ich brauche nur eine Idee,

die interessant genug erscheint , um sie auszuprobieren.

Wenn ich
mich jetzt
entscheide,
ist meine
Wahl Idee
Nummer:



Meine gewählte Idee

Meine Idee dreht sich um ... Bei dem betreffenden Material
oder Objekt handelt es sich um ...

Diese Idee ist vielversprechend für mich, denn .. .

Fähigkeiten und Werkzeuge, die ich möglicherweise benötige

Du hast in Arbeitsheft 1 bereits einige Fähigkeiten identifiziert.
Überlege nun, wie diese mit deinr Idee zusammenhängen.

Nachdem du dich nun für eine Idee entschieden hast , ist es
an der Zeit , diese zu definieren. Sprechen wir also darüber!

Fähigkeiten,
die ich
bereits
besitze .. .

Werkzeuge,
die ich
verwenden
könnte .. .

Etwas, das ich
möglicherweise
noch lernen
muss, ist . . .



Mein erster konkreter Schritt!
 Wähle ein kleines Projekt zum Ausprobieren aus

 Schreibe auf, was du benötigst.

 Setze dir sich ein kleines Ziel (z. B. ein Objekt

herstellen, es jemandem zeigen, es auf einem

kleinen Markt verkaufen…).

Es kommt nicht darauf an, groß anzufangen. Es

geht darum, anzufangen. Selbst ein kleiner

Schritt genügt.



    Wozu wurde ich inspiriert?

Ich glaube, meine Idee kann nützlich sein.

Ich bin motiviert, mehr zu lernen.

Ich bin bereit für den nächsten Schritt.

Ich nehme die Materialien um mich herum und ihr mögliches Potenzial stärker

wahr.

Ich überlegte, für wen ich einen Mehrwert schaffen könnte.

Mir sind mehrere Ideen gekommen.

Ich habe mir eine Idee ausgesucht, mit der ich weitermachen möchte.

Ich habe einen kleinen Schritt unternommen, um meine Idee zu erkunden.

Den schwierigsten Teil hast bereits geschafft: Du hast angefangen, wie ein
Handwerker im Kreislaufverfahren zu denken. 

Arbeitsheft 3:
Zirkuläre
Roadmap

Demnächst: 

Betrachte deine

Idee zunächst als

mögliches

Unternehmen.

Ihr nächster Schritt...
Du brauchst nurdeine Fähigkeiten,

deine Neugier unddeine Bereitschaft,
es auszuprobieren.

   Bin ich bereit, wie ein Unternehmer zu denken?

Zeit für Selbstreflexion!

Ja! Wenn du 5 oder mehr Sätze mit Ja (✓) beantwortet hast 
bist  bereit für den nächsten Schritt. 

Setze nun ein ✓ neben alle Sätze, die dich beschreiben.

Noch nicht ganz so weit? Lies deine Antworten noch einmal durch. Achte darauf, was dir bereits
möglich erscheint. Falls nötig, kannst du das Arbeitsbuch nutzen. 

Noch einmal, allein oder mit einem Freund!

 Unternehmer zu sein
bedeutet für mich, Dinge
auszuprobieren, zu lernen

und mit dem, was ich kann,
Werte zu schaffen.
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Willkommen zum dritten
Arbeitsheft!

KEIN technisches Handbuch KEIN TestDas ist

Zeit zum Entdecken und Neugierde sind alles, was du
für dieses Arbeitsbuch brauchst. Wenn du bereits mit
den vorherigen Arbeitsbüchern gearbeitet hast,
erhaltst du außerdem:

Arbeitsheft 2:
Zirkuläres

Kunsthandwerk

Arbeitsheft 1:
Zirkuläre

Fähigkeiten

Du wirst  nun die Bausteine ​​für die Definition eines
zirkulären Unternehmens entdecken, indem du
deine Idee weiterentwickelst, ein Geschäftsmodell
erstellst und einen Fahrplan entwirfst.

Bewusstsein für wertvolle Fähigkeiten

Eine Idee, die es zu erkunden gilt 

Lass dir Zeit. Scheu dich nicht, zurückzukommen,
wenn nötig. Und das Wichtigste: 

Konzentriere dich auf das, was sich für dich im Moment möglich anfühlt!



Warum sollte man das
Business Wheel verwenden?

Dieses Rad ist kein Test.

 Es ist ein Denkwerkzeug.

Wir verwenden nur 7 Teile, um die

Sache einfach zu halten.

Verbinde dein Handwerk und deine Fähigkeiten mit realen

Bedürfnissen

Überlege, wie Materialien, Menschen und Werte

zusammenhängen.

Verwandle eine vage Idee in etwas Konkreteres.

Wenn man etwas Neues beginnt, fühlt man sich leicht verloren oder

überfordert. Das Business-Rad hilft dir, deine Idee als Ganzes zu

betrachten – ein perfekter erster Schritt.

Man kann immer wieder zum Rad zurückkehren.

Deine Antworten können sich ändern. Das ist zu erwarten!

Wozu Ihnen das Rad hilft:

Produkt

Kanäle

Fähigkeiten &
Werkzeuge

Materialien

Kunden

Mitarbeiter

Wert geschaffen

Schauen wir uns nun zwei
Beispiele an!



Holy Poly

Konsumprodukte
aus gesammelten
Kunststoffabfällen

Recycling-Logistik
Öffentliche
Geldgeber

Marken, die
Kreislaufprodukte

wollen

Spielzeug,
Schnuller,

Haushaltsgeräte
aus Kunststoff

Direktvertrieb
Öffentliche Kampagnen
Nachhaltigkeitsberichte

 Kunststoffverarbeitung,
Produktdesign, Logistik

 

Wir entwickeln
skalierbare

Recyclingsysteme,
die komplexe

Abfälle in sichere,
marktreife
Produkte

verwandeln.
Produkt:

Kanäle:

Fähigkeiten & Werkzeuge:

Materialien:

Kunden:

Mitarbeiter:

Zu wissen, was deine Kunden schätzen, ist unerlässlich, um ein

Produkt herzustellen, mit dem du Gewinn erzielen kannst.

Für die Herstellung werden Fähigkeiten, Werkzeuge und

Materialien benötigt. 

Kooperationspartner und Marketingkanäle senken deine

Produktionskosten und erleichtern dir die Kundengewinnung.

Alle Teile des Rades werden benötigt! 



Plastic Guys

 Paneele für
Innenräume,
Möbel und
öffentliche

Räume.

Hersteller,
Designstudios,

Recyclingzentren 

 Architekten,
Designer,

Möbelhersteller

 Industrielle
Kunststoffabfälle
wie Tastaturen

und
Verpackungen

Designmessen,
Direktvertrieb, Website,

Nachhaltigkeitsnetzwerke

Designfähigkeiten,
Sortierung und
Pressung von
Kunststoffen

Die äußeren Teile beschreiben, was 

     Du tust es und mit wem.

Das Zentrum beschreibt , warum es wichtig ist.

Du kannst das Rad in beliebiger Reihenfolge

befüllen, aber der Mittelteil kommt zuletzt.

So funktioniert das Rad:

Wir verwandeln
Plastikmüll in

langlebige
Paneele, die zu

nachhaltiger
Architektur
inspirieren.

Produkt:

Kanäle:

Fähigkeiten & Werkzeuge:

Materialien:

Kunden:

Mitarbeiter:

Quelle: Plastic Guys, www.plasticguys.cz



Mein Geschäftsrad
Welche handwerklichen Fähigkeiten und Werkzeuge

setze ich am liebsten ein?

Mit welchen Abfallmaterialien könnte ich arbeiten oder

auf welche könnte ich zugreifen?

Wer könnte von meinen Kreationen profitieren?

Was könnte ich mit diesen Fähigkeiten und Materialien

herstellen?

1.
2.
3.
4.
5.
6.

1

2

3

4

5

6
Produkt:

Kanäle:

Fähigkeiten & Werkzeuge:

Materialien:

Kunden:

Mitarbeiter:

Ich brauche nicht die richtige

Antwort , nur einen Anfang! 



 Nutze diese optionale Seite, wenn du nicht weiterkommst.

Zu nutzende
Fähigkeiten
und
Werkzeuge:

Materialien, die
duverwenden
kannst:

Fähigkeiten zum Herstellen, Reparieren oder Entwerfen v

Werkzeuge oder Techniken, die du kennst

Fähigkeiten, die du gerne nutzt

Abfälle, Reste oder Nebenprodukte

Materialien lokaler oder regionaler Herkunft

Gebrauchtwarenhändler können diese zurückerha

Einzelpersonen, Gruppen, Organisationen

Lokale Nutzer, Unternehmen, Gemeinschaf

Etwas Maßgefertigtes

Ein Erlebnis oder eine Dienstleistung

Märkte, Läden, Jahrmärkte

Online-Plattformen, soziale Medien

Direkter Kontakt , Mundpropaganda

Materiall ieferanten oder Sammler

Werkstätten, Studios, Organisationen

Menschen, die Wissen teilen

Potenzielle
Kunden:

Zu erkundende
Kanäle:

Alternativen
zu Produkten:

Zu
berücksichtigende
Kooperationspartne
r:

Ideen zum Nachdenken



Verstehe, was wertvoll ist!

Kannst du einen funktionalen Nutzen wie Verwendungszweck,

Haltbarkeit oder Funktionalität angeben?

Kannst du einen emotionalen Wert wie Identität, Sinn

oder Zugehörigkeit anbieten?

Abfallvermeidung, lokales Handwerk oder Reparierbarkeit?

 Wert ist nicht nur das, was man produziert. 

aber auch, warum es jemanden interessiert.

Wirst du einen Nachhaltigkeitswert schaffen wie



Definiere dein Zentrum!
Schau dir nun alles an, was du bisher geschrieben hast.

Versuche den von dir geschaffenen Mehrwert in einem

Satz zu beschreiben.

Wir entwickeln
skalierbare

Recyclingsysteme,
die komplexe

Abfälle in sichere,
marktreife
Produkte

verwandeln.

Wir verwandeln
Plastikmüll in

langlebige Paneele,
die zu nachhaltiger

Architektur
inspirieren.

Du kannst folgende
Schlüsselwörter

verwenden:

Wir wenden uns...
hinein...

Das...

Oder:

Wir erschaffen...
diese Wendung...

hinein...

Beispiel Plastic Guys:

Holy Poly Beispiel:

Ihr Entwurf:

Ein Satz verschafft mir Klarheit , die ichmit anderen teilen und so Unterstützergewinnen kann!



Aktualisiere dein Rad!
Füge dein Zentrum hinzu und dann alles andere (ohne auf deinen ersten

Entwurf zu schauen), um alle Teile zusammenzufügen!

1

2

3

4

5

6
Produkt:

Kanäle:

Fähigkeiten & Werkzeuge:

Materialien:

Kunden:

Mitarbeiter:

Behalte den Teil bei, der sich aufregend oder stark anfühlt!

Optimiere die Teile Ihres Lenkrads, die sich unklar anfühlen.
 
 

Ich kann meine Idee durch

kleine 
Veränderungen

weiterentwickeln! 



Erstelle einen Fahrplan!

Zum Beispiel Gespräche mit potenziellen Kunden, die Suche nach

Materialquellen, das Testen eines ähnlichen Produkts, die Suche

nach einem Kooperationspartner oder der Verkauf des ersten

Artikels.

KURVIG
  ROADMAP

5
1

3

4
2

Dein Rad zeigt, woraus deine Idee besteht.

Dein Fahrplan zeigt, wie du das im Laufe der Zeit erkunden wirst.

Überlegen dir Maßnahmen, die voraussichtlich neue Erkenntnisse bringen!

Welche 3–5 Kurven wirst du zuerst untersuchen?

Jeder noch so kleine Schritt zählt! Daraus kann

ich beobachten, lernen und mich anpassen.



LERNEN

Lass uns dein Rad aktualisieren mit 

Neue Eingaben auf der nächsten Seite! 

Meine wertvollen Erkenntnisse

LERNEN

Welche Rückmeldungen, Anregungen, Erfahrungen oder

sonstigen Erkenntnisse hast du auf deinem Weg gewonnen?

LERNEN

LERNEN

Jeder Versuch lehrt uns etwas, selbst wenn

das Ergebnis unvollkommen ist. Was hast du

bei den ersten Schritten deinesPlans gelernt?

Tests und Feedback sind wie Treibstoff, sie

geben mir Schwung, um weiterzukommen! 



Entdecke noch mehr!

Halte deine Geschäftsidee auf dieser Seite stets

in ihrer aktuellsten Version bereit! 

NAME

Wenn du deiner Geschäftsidee einen (vorläufigen) Namen
gibst, schafft das Verbindlichkeit – also lasst uns ihr einen

Namen geben!

1

2

3

4

5

6
Produkt:

Kanäle:

Fähigkeiten & Werkzeuge:

Materialien:

Kunden:

Mitarbeiter:



    Wozu wurde ich inspiriert?

Ich möchte mehr darüber erfahren, wie man diese

Idee weiterentwickeln kann. 

Ich fühle mich bereit, eine Idee weiter zu verfolgen,

anstatt nur darüber nachzudenken.

Ich bin bereit für den nächsten Schritt.

Ich kann klar erklären, worum es in meiner Idee geht.

Ich habe darüber nachgedacht, wie ich mich verbessern kann.

Ich habe einen vorläufigen Namen für meine Geschäftsidee.

Großartiger Fortschritt! Du hast gerade erforscht, was es bedeutet,
eine unternehmerische Denkweise zu entwickeln.

   Wenn ich meine Idee jetzt betrachte, wie sehe ich sie?

Zeit für Selbstreflexion!

Arbeitsheft 4:
Zirkulär
Finanzen

Ihr nächster Schritt...

Lass uns deine Idee

so gestalten, dass

es sich lohnt, Zeit

und Geld darin zu

investieren!

Du brauchst nurdeine Fähigkeiten,
deine Neugier unddeine Bereitschaft,

es auszuprobieren.

Ja! Wenn du 3 oder mehr Sätze mit Ja (✓) beantwortet hast 
bist du  bereit für den nächsten Schritt. 

Setze nun ein ✓ neben alle Sätze, die dich beschreiben.

Noch nicht ganz so weit? Lies deine Antworten noch einmal durch. Achte darauf, was dir bereits
möglich erscheint. Falls nötig, kannst du das Arbeitsbuch nutzen. 

Noch einmal, allein oder mit einem Freund!
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Willkommen zu Arbeitsheft vier!

KEIN technisches Handbuch KEIN TestDas ist

Glaube und Geduld mit sich selbst sind das Einzige, was du

für dieses Arbeitsbuch benötigst. Wenn du bereits mit dem

vorherigen Arbeitsbuch gearbeitet hast, verfügst du

außerdem über Folgendes:

Arbeitsheft 3:
Zirkuläre
Roadmap

Du wirst nun erfahren, wie Geld in ein
Unternehmen hinein- und wieder hinausfließt, um
deine Geschäftsidee für dich attraktiv zu machen
und dich zu motivieren, Zeit und Geld zu
investieren.

Eine konkrete Geschäftsidee

Bearbeite jede Seite in deinem eigenen Tempo.
Scheuen dich nicht, später zurückzukehren, falls nötig.
Und das Wichtigste:

Konzentriere dich auf das, was sich für dich im Moment möglich anfühlt!



 Was bedeutet
„Kreislauffinanzierung“ für

dich?

Was würde „finanzielle Stabilität“ in deinem Leben

bedeuten?

Kreislauffinanzierung bedeutet, Geld auf eine Weise zu

verdienen, die recycelte, wiederverwendete oder

upgecycelte Materialien nutzt; Abfall reduziert; Mensch

und Umwelt respektiert; und das Unternehmen finanziell

gesund hält.

Du musst kein Finanzexperte sein.

 Du musst lediglich Folgendes verstehen:

Wie das Geld kommt 

Wie das Geld abfließt

Ob du mehr verdienst als du ausgibst

Wie man Fördermittel und Unterstützung erhält

Warum möchtest du, dass dein Unternehmen

nachhaltig ist – für dich und für den Planeten?



Wie Geld fließt
Wie das Geld hereinkommt Wie das Geld ausgeht

Geld fließt, wenn du deine
Produkte oder

Dienstleistungen verkaufst.

 Das ist dein Einkommen.

Das Einkommen kann aus
dem Verkauf von

handgefertigten Produkten,
Sonderanfertigungen,

Workshops oder Unterricht,
Reparaturdiensten, Online-

Verkäufen, Märkten und
Messen stammen.

Geld fließt, wenn du
Dinge bezahlst, die du
für den Betrieb Ihres

Unternehmens
benötigst.

 Das sind deine Kosten.

Übliche Kosten: Material,
Werkzeuge, Verpackung,
Transport, Arbeitsplatz,

Internet/Telefon,
Marktgebühren,

Zeitaufwand, Marketing...

 Dein Handwerk hat Wert.
 Deine Zeit ist wertvoll.

 Gewinn ist nicht egoistisch – er hilft
dir zu überleben und zu wachsen.

Erinnerung

Verdienst du mehr, als du ausgibst?

Dies ist die wichtigste Frage:

Einnahmen – Kosten = ?

Ist die Zahl positiv, erzielst du einen Gewinn.
Ist die Zahl negativ, verlierst du Geld.

Frage dich: Ist dieses Ergebnis realistisch und bewältigbar?



Wie man Fördermittel und
Unterstützung erhält

Du musst nicht alles alleine tun.

Finanzierung und Unterstützung können
dir auf mehreren Ebenen helfen.

Kleinzuschüsse

Kommunen,
Nichtregierungsorganisatione
n oder EU-Programme bieten
häufig kleine Zuschüsse für

Unternehmerinnen,
Jugendliche sowie Migranten

und Flüchtlinge an. Die
Zuschüsse müssen nicht

zurückgezahlt werden.

Mikrokredite

Kleinkredite mit
geringeren Beträgen und

oft besseren
Konditionen. Informieren

Sie sich unbedingt
genauer und verstehen

Sie den
Rückzahlungsplan.

Wettbewerbe &
Auszeichnungen

Manche Organisationen
vergeben Preisgelder

oder bieten
kostenloses Mentoring

an. Das kann in der
Anfangsphase sehr

hilfreich sein.

Gemeinschaft

Unterstützung beschränkt
sich nicht nur auf Geld. Man

kann Unterstützung auch
durch gemeinsame

Workshops oder
Werkzeuge, Mentoring,

Netzwerke oder
Partnerschaften mit

anderen Kunsthandwerkern
erhalten.

Crowdfunding

Die Menschen unterstützen
deine Idee online. Das

funktioniert gut, wenn du
deine Geschichte klar

erzählst, deine Wirkung
sichtbar ist und du
Vertrauen aufbaust.

Mögliche Finanzierungsquellen



Du bist nun einen Schritt näher daran,
dein Wissen über Kreislauffinanzierung
in Bezug auf deine Idee zu erweitern!

Konzentrieren wir uns auf das, was für dich am wertvollsten
ist.

Markiere, wie wichtig dir die
Beherrschung jedes
einzelnen Themas erscheint. 

Hochwert
WertvollNicht so

wertvoll

Was verstehst du aktuell unter Kreislauffinanzierung, und
welche Gefühle verbindest dumit deren Entwicklung?

GEDANKEN EMOTIONEN

Kreislauffinanzierung

Wie das Geld fl ießt

Wie das Geld abfließt

Verdiene ich mehr, als ich ausgebe?

Wie man Fördermittel und

Unterstützung erhält

Wenn ich meine Schwächen kenne und

weiß, worauf ich mehr achten muss, kann

ich dem mehr Raum und Zeit widmen!



Den Prozess verstehen!

Lass dich von diesem Modell inspirieren und verstehe,

worüber du nachdenken musst , wenn du dein eigenes

Kreislaufwirtschaftsunternehmen gründest.

Lass dich von diesem Modell inspirieren und

verstehe, worüber du nachdenken musst , wenn du

dein eigenes Unternehmen gründest und

gleichzeitig einen Kreislaufansatz verfolgst.

->

->

->
Warum

möchtest du
dieses

Geschäft? Wie
trägt dein

Handwerk zur
Abfallvermeidun

g oder
Materialwiederv
erwendung bei? 

Ihre Motivation
und Wirkung

Deine
Preisgestaltung

Überlege, wie viele
Produkte du monatlich
verkaufen kannst, wie

hoch dein
voraussichtliches

monatliches Einkommen
ist und ob das

Einkommen höher ist als
die Kosten.

Dein
Einkommen

Zuschüsse,
Mikrokredite,

Unterstützung durch
die Gemeinschaft,
Partnerschaften,

Gemeinschaftsräume 
oder Werkzeuge.  

Finanzierung &
Unterstützung

Materialien,
Werkzeuge &
Ausrüstung,

Transport, Ihre
Zeit,

Marketing...

Deine Kosten

Kalkuliere bei
deinen Preisen
Materialkosten,

deinen
Zeitaufwand und
den Gewinn ein.

Hast du
Notfallrücklagen?
Reinvestierst du
Gewinne? Kannst

du die
Produktpalette
erweitern und
neue Märkte
erschließen?

Wachstum



Spulen wir vor!

->
->

->

 

Deine Motivation
und Wirkung

Deine
Preisgestaltung

 

Dein
Einkommen

 

Finanzierung &
Unterstützung

 

Deine Kosten

 

 

Wachstum

Warum willst du das tun?

Deckt dein Preis Kosten, Zeitaufwand und Gewinn ab?

Welche Kosten musst du decken?

Werden deine Einnahmen höher sein als die Kosten?

Welche Unterstützung kann dir beim Einstieg helfen?

Wie könnte dein Unternehmen im Laufe der Zeit

wachsen?

2

3

4

5

6

1

1.
2.
3.
4.
5.
6.

Nutze diese Fragen, um herauszufinden, was deine

Unternehmen am Laufen hält.



Verstehe deine
Kreislauffinanzen

EINNAHMEQUELLEN

GESCHÄFTSKOSTEN

Kannst du klar erkennen, wie das Geld in Ihr
Unternehmen fließt? Überlege, woher
deineEinnahmen stammen.

Weißt du, wohin dein Geld fließt? Jedes
Unternehmen hat Kosten.

Geld bedeutet nicht nur Gewinn. Es geht auch um
Nachhaltigkeit , Stabilität und darum, Ihr Handwerk zu

ermöglichen.

GEWINNÜBERPRÜFUNGEN

 Deckt dein  Einkommen deine Kosten?
 Ein nachhaltiges Unternehmen braucht Ausgewogenheit.



Wozu wurde ich inspiriert?

Zeit für Selbstreflexion!

Arbeitsheft 5:
Zirkuläre

Auswirkungen

Ihr nächster Schritt

Mal sehen, wie

deine Ideen die

Welt um Sie

herum

beeinflussen

können.

Du brauchst nur
deine Fähigkeiten,

deine Neugierund deineBereitschaft , es
auszuprobieren.

Ja! Wenn du 3 oder mehr Sätze mit Ja (✓) beantwortet hast 
bist du bereit für den nächsten Schritt. 

Noch nicht ganz so weit? Lies deine Antworten noch einmal durch.
Achte darauf, was dir bereits möglich erscheint. Falls nötig, kannst du

das Arbeitsbuch nutzen. 
Noch einmal, allein oder mit einem Freund!

Klopf dir selbst kräftig auf die Schulter! Die Zahlen anzusehen,
kann emotional sehr belastend sein. Und du hast es geschafft!

Setzen nun ein ✓  neben alle Sätze, die dich beschreiben.

Ich verstehe, wie Geld in mein Unternehmen fließen kann.

Ich kann die wichtigsten Kosten für die Führung meines

Unternehmens identifizieren.

Ich überlege mir, wie ich meine Produkte realistisch bepreisen kann.

Ich habe einige Gedanken darüber, wie mein Unternehmen im Laufe

der Zeit nachhaltig wachsen könnte.

Mir ist bewusst , dass meine Zeit und mein Handwerk einen

finanziellen Wert haben.

Ich fühle mich einigermaßen zuversichtlich, wenn ich über die

finanzielle Seite meiner Geschäftsidee spreche.
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Finden Sie mit Craft Adapt einen Weg zu Ihrem Markt.

DEIN NAME

Abschl ießendes Innovationsunternehmerhandbuch:
Arbeitsbuch 5

Zirkuläre
Auswirkungen

03/2026

5
Von der  Europäischen Union f inanz iert .  D ie  geäußerten Ansichten und Meinungen entsprechen jedoch ausschl ießl ich denen des
Autors  bzw.  der  Autoren und spiegeln  n icht  zwingend die  der  Europäischen Union oder  der  Europäischen Exekut ivagentur  für
B i ldung und Ku ltur  (EACEA) wider.  Weder  d ie  Europäische Union noch die  EACEA können dafür  verantwort l ich gemacht  werden .



Willkommen zu Arbeitsheft fünf!

KEIN technisches Handbuch KEIN TestDas ist

Glaube und Geduld mit sich selbst sind das Einzige, was du

für dieses Arbeitsbuch benötigst. Wenn du bereits mit dem

vorherigen Arbeitsbuch gearbeitet hast, verfügest du

außerdem über Folgendes:

Arbeitsheft 3:
Zirkuläre
Roadmap

Du bist kurz davor, die Arbeitsbuchreihe
abzuschließen, indem du die Auswirkungen und die
Geschichte deines Unternehmens besser verstehst.

Eine konkrete Geschäftsidee

Arbeitsheft 4:
Zirkuläre
Finanzen

Finanzielle Attraktivität

Lass dir Zeit. Scheu dich nicht, zurückzukommen,
wenn nötig. Und das Wichtigste:

Konzentriere dich auf das, was sich für dich im Moment möglich anfühlt!



Welche Auswirkungen hast
du? 

Abfall Kunstwer
k

Wenn jemand dein Kunstwerk in den Händen
hält, was soll er oder sie soll über die Welt
denken?

Welche Gefühle empfindest du, wenn du daran
denkst, dein Handwerk öffentlich zu
präsentieren?

EMOTIONEN



Jedes von dir angefertigte
Handwerk kann eine Wirkung
haben. 

Es kann Abfall reduzieren,
Menschen in deinem Umfeld
unterstützen oder deine
Sichtweise auf deine eigene Arbeit
prägen.

Die Auswirkungen deines
Handwerks verstehen

Welchen Unterschied
macht dein
Handwerk?

Das deutsche Unternehmen HolyPoly zeigt , wie
zirkuläre Innovation Wirkung erzielen kann: 

Sie verwandeln alte Babyflaschen in LEGO-
kompatible Bausteine ​ und geben so Plastikmüll
ein zweites Leben, während sie gleichzeitig
nachhaltiges Spielzeug für Kinder herstellen.



Welcher Einfluss spricht dich
heute am meisten an?

Die vielen Gesichter der
Auswirkungen 

Auswirkungen können viele Formen annehmen. 

Wenn du ein Handwerksunternehmen im Sinne
der Kreislaufwirtschaft gründest, wird der von
dir geschaffene Wert nicht nur an den
verkauften Produkten gemessen.

Umweltauswirkungen Soziale Medien 
Auswirkungen

Persönliche
Auswirkungen

Wirtschaftliche
Auswirkungen

Ressourcen
schonen,

Abfall
reduzieren

Andere
inspirieren,

Verbindungen
aufbauen

Selbstvertrauen
aufbauen, neue

Fähigkeiten
erlernen

Einkommen
erzielen,
Chancen
schaffen



Mein
Handwerk

Auswirkungen
auf den

Planeten

Auswirkungen
auf die

Menschen

Auswirkungen
auf dich

Reflexionskarte

Nehme dir einen Moment Zeit, um
darüber nachzudenken, inwiefern dein

Handwerk in vielerlei Hinsicht wichtig
ist.



Finde dein
„Warum“ 

Das stärkste
„Warum“ kann

jedes „Wie“
überwinden. 

Erfolgreiche Unternehmer lassen sich oft von einem
klaren Grund für ihr Handeln leiten. Dieser Grund,
dein „Warum“, erklärt , warum deine Arbeit dir und
anderen wichtig ist. 

Es kann aus persönlichen Erfahrungen, Werten oder
einem Problem, das du lösen möchtest , entstehen.

Nehme dir sich einen Moment Zeit ,
um darüber nachzudenken, was dich
motiviert , ausrangierte Materialien

in etwas Neues zu verwandeln.



Jeder Mensch trägt Erfahrungen in sich, die seine
Weltsicht prägen.

Herausforderungen können dazu beitragen, Resilienz,
Kreativität und neue Denkweisen zu entwickeln.

Im Bereich des zirkulären Handwerks kann diese
Perspektive besonders wertvoll sein – Potenzial zu
erkennen, wo andere nur Abfall sehen.

Deine Reise
prägt deine
Perspektive

Eine Herausforderung, der ich mich
gestellt oder die ich überwunden

habe:

Was ich aus dieser Erfahrung
gelernt habe:

Wie mir diese Erfahrung hilft ,  den Wert von Dingen zu
erkennen, die andere möglicherweise übersehen:



Ein Manifest
für zirkuläres
Design

WOFÜR STEHST DU ALS HERSTELLER?

Menschen wählen Produkte oft nicht nur
aufgrund ihres Materials, sondern auch aufgrund
dessen, was sie repräsentieren. Gegenstände
können Bedeutung tragen, eine Geschichte
über Materialien, Werte oder ihre Herstellung
erzählen. Dies gilt insbesondere für
Kreislaufwirtschaft, wo Produkte oft
ausrangierten Materialien eine neue
Bestimmung geben.

Ein Designmanifest kann Ihnen helfen, diese
Bedeutung zu definieren. Es ist eine kurze
Reflexion darüber, woran Sie als Gestalter
glauben und wie Sie mit Materialien arbeiten
möchten. 

Dein Manifest kann
deine kreativen
Entscheidungen

leiten und anderen
helfen, die

dahinterstehenden
Werte zu

verstehen.

Dein Manifest muss nicht perfekt
sein. Es kann sich im Laufe der
Zeit mit der Weiterentwicklung
deiner Fähigkeiten, Ideen und
deines Handwerks
weiterentwickeln.



Dein
Handwerk
smanifest

Schreiben Sie 3-5 kurze Aussagen

die beschreiben, was
dir als Handwerker

wichtig ist.

Beispielhafte Anfänge:
• Ich glaube, dass.. .
 • In meiner Arbeit versuche
ich.. .
 • Die Materialien, die ich
verwende, verdienen.. .
 • Mein Handwerk trägt dazu
bei. . .
 • Ich möchte, dass meine
Bastelarbeiten.. .



Deine Reise im
Kreislauf geht weiter!

Jetzt hast du  

Deine Reise geht weiter – das Ziel ist noch
nicht erreicht! 

 Nimm dein Selbstvertrauen, deine Fähigkeiten
und deine Ideen mit. 

Die Welt ist bereit für das, was du erschaffst…
und braucht es ganz bestimmt auch!

Deinen eigenen
Kurs bestimmt

Finanzielle
Einblicke gewonnen

Dich mit dem zirkulären
Denken vertraut

gemacht.

Deine Stärken
gefunden

Herzlichen Glückwunsch zum Abschluss aller fünf Arbeitshefte! 

Du hast  gelernt, dich weiterentwickelt und Herausforderungen in Chancen verwandelt.
Jetzt verfügst du über die Werkzeuge und die Denkweise, um eine nachhaltigere

Zukunft zu gestalten.

Das Selbstvertrauen,
deineIdeen in die Tat

umzusetzen
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